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แบบฟอร์มสรุปรายละเอียดหนี้สิน 

ประเภทหนี้ ชื่อเจ้าหนี้ สัญญาเลขที่ สถานภาพของหนี้

แบบฟอร์มสรุปรายละเอียดหนี้สิน 
ณ วันที่ 

รวมหนี้สิน

นอกระบบ

จำ�นำ�

บัตรเงินสด

บัตรเครดิต

สินค้าเงินผ่อน

เงินกู้รถ

เงินกู้บ้าน

เงินกู้บริษัทฯ / สหกรณ์

เงินกู้ธนาคาร

เงินกู้กองทุนหมู่บ้าน

เงินกู้อื่นๆ

นาย ก.

ธนาคาร ก.

ธนาคาร ข.

บ.ไฟแนนซ์ ก.

ธนาคาร ค.

กองทุนหมู่บ้าน ก.

กยศ.

จ่ายแต่ดอกเบี้ย

จ่ายขั้นต�่ำ

จ่ายขั้นต�่ำ

ผ่อน 72 งวด คงเหลือ 65 งวด

ผ่อน 20 ปี

จ่ายรายปี ทุกเดือน ธ.ค.
42,400 บาท

จ่ายรายเดือน
เหลืออีก 2 ปีครึ่ง
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มูลหนี้คงเหลือ อัตราดอกเบี้ย ยอดชำ�ระ (ต่อเดือน) หมายเหตุ

ชื่อ - นามสกุล : 
ฝ่าย : 

20,000

49,000

30,000

300,000

2,500,000

40,000

12,000

2,951,000

4,000

4,900

3,000

6,920

4,500

400

23,720

20% ต่อเดือน

28% ต่อปี

20% ต่อปี

6% ต่อปี

6% ต่อปี
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ตัวอย่าง งบรายได้และค่าใช้จ่าย 

งบรายได้และค่าใช้จ่าย

รายได้
เงินเดือน / ค่าจ้าง / ค่าล่วงเวลา / ค่าคอมมิชชั่น /
	 โบนัส / กำ�ไรจากการประกอบธุรกิจขนาดย่อม
ดอกเบี้ยรับจากเงินฝาก / พันธบัตร / หุ้นกู้
เงินปันผลจากการลงทุนในหุ้น
รายได้จากค่าเช่า / การขายสินทรัพย์ /
	 การขายหลักทรัพย์
รายได้อื่นๆ
	 มรดก
	 เงินคืนภาษี
	 เงินรางวัลสลากกินแบ่ง
	 อื่นๆ ..................................................

รายได้รวม (1)	  	

ค่าใช้จ่าย	
ค่าใช้จ่ายเพื่อการออมและการลงทุน
	 การออม
	 การลงทุน
	 ค่าใช้จ่ายเพื่อการออมและการลงทุนรวม (2)	  	
ค่าใช้จ่ายคงที่
	 ชำ�ระค่าสินค้าเงินผ่อน
	 ค่าผ่อนรถยนต์
	 ค่าเช่า / ค่าผ่อนบ้าน
	 เบี้ยประกันภัย / ประกันชีวิต / ประกันสุขภาพ / อื่นๆ
	 เงินสะสมกองทุนประกันสังคม
	 เงินสะสมกองทุนสำ�รองเลี้ยงชีพ

35,000

-
-

5,000

-
-
-
-

40,000

1,000
1,000
2,000

1,000
6,000
8,000
1,000

750
2,000

44 Happy Money 
เคล็ดลับสร้างสุขทางการเงิน



สำ�หรับรอบวันที่ ___________ถึง____________

ส ร้ า ง วิ นั ย ท า ง ก า ร เ งิ น ! ! !
เพียรตัดเงินรายได้มาเป็น “เงินออม” ก่อนคิดจับจ่าย 

และสร้างโอกาส “ต่อยอดความมั่งคั่ง” ผ่าน “การลงทุน”

	 อื่นๆ .....................................................
	 ค่าใช้จ่ายคงที่รวม (3)	  	

ค่าใช้จ่ายผันแปร
	 ค่าอาหาร
	 ค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภค (ไฟฟ้า / ประปา / โทรศัพท์)
	 ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง (ค่าน�้ำมัน / ค่าทางด่วน ฯลฯ)
	 ค่าใช้จ่ายสันทนาการ (สังสรรค์ / ดูหนัง / ฟังเพลง /
		   ท่องเที่ยว ฯลฯ)
	 ค่าเสื้อผ้า / เครื่องส�ำอาง / เครื่องประดับ
	 ค่าบัตรเครดิต
	 ช�ำระคืนเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา
	 ภาษีเงินได้ / ภาษีอื่นๆ
	 ค่าใช้จ่ายอื่นๆ (5)
     		 ค่าท�ำบุญ
     		 ค่าของขวัญ
     		 อื่นๆ ..................................................
	 ค่าใช้จ่ายผันแปรรวม (4)	  	

ค่าใช้จ่ายรวม (5) = (2) + (3) + (4)	  	

จ�ำนวนเงินคงเหลือ (ขาด) = (1) - (5)

	 -
	 18,750

5,000
	 1,500
	 4,000
	 2,000 
		   
	 2,000
	 3,000
	 400
	 -
	
     		 500
     		 500
     		 -

18,900 

39,650

350
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รายได้

เงิน
เด

ือน
  

ค่าใช้จ่ายเพื่อ
การออม/ลงทุน

 

ค่าใช้จ่ายคงที่  

ค่าใช้จ่าย

เงิน
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ิเศ
ษ 
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ีย)

อื่น
ๆ

เงิน
ผ่อ

นบ
้าน

เงิน
ผ่อ

นร
ถย

นต
์

เงิน
ผ่อ

นส
หก
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์

เงิน
ผ่อ

น 
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งใ

ช้ไ
ฟ
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บี้ย
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กร
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์

ดอ
กเ

บี้ย
หน

ี้นอ
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ค่า
เท

อม
ลูก

วันที่

แบบฟอร์มบันทึกรายได้ - ค่าใช้จ่าย ประจำ�เดือน .........................................
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ค่าใช้จ่ายผันแปร
ค่าอาหาร

ค่าใช้จ่าย

อา
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รป
กต

ิ

อา
หา
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อา
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ค่า
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ยบุ

ตร
/ส
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อื่น
ๆ

รวม
ค่าใช้จ่าย

เงิน
ให

้พ
่อแ

ม่

อื่น
ๆ

ชื่อ - นามสกุล : .............................................................................
ฝ่าย : ……………………………………………………............................
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มีบ้านขนาดกลาง
ขับรถญี่ปุ่นธรรมดา 
แต่ไม่มีหนี้สินเลย

มีคฤหาสน์ใหญ่โต 
ขับรถสปอร์ตคันหรู 
แต่มีหนี้สินนับสิบล้านบาท

5

	 เม่ือกล่าวถึง “ความม่ังคั่ง” (Wealth) คนส่วนใหญ่มักนึกถึง 
ภาพคนรวยทีมี่รายได้สูงๆ และมีทรพัยสิ์นมากมาย แต่ในความเป็นจรงิแล้ว  
มีคนจำ�นวนมากท่ีมีรายได้สูง แต่กลับต้องใช้เงินแบบเดือนชนเดือน  
อย่างนี้เราถือว่า “ยังไม่มีความมั่งคั่ง”  

	 ถ้าอย่างน้ัน... ความม่ังคั่งคืออะไรกันแน่? และระหว่างชายหนุ่ม 2  
คนนี้ คุณคิดว่า “ใคร” มีความมั่งคั่งมากกว่ากัน

พลิกชีวิต... 
สู่ความมั่งคั่ง

 

ผู้บริหารบริษัท พนักงานบริษัท 

บทที่
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เงินเกิน  (+)
เงินเหลือนำ�ไป
สร้างความมั่งคั่งเพิ่ม

เงินขาด  (-)
ใช้เงินมากกว่าที่หาได้
ทำ�ให้เกิดหนี้

	 คนท่ีมีเงินเกินหรือมีรายได้มากกว่าค่าใช้จ่าย มีโอกาสท่ีจะสร้าง 
ความมั่งคั่งให้เพิ่มขึ้นได้ โดยการนำ�เงินที่เหลือใช้ไปซื้อสินทรัพย์เพิ่มขึ้น 
หรืออาจนำ�ไปชำ�ระหนี้ ที่มีอยู่ 

	 นิยามของ “ความมัง่คัง่” สามารถหา
คำ�ตอบได้จากการเปรยีบเทียบขอ้มูลดา้น
การเงินง่ายๆ เช่น สินทรัพย ์หนีส้นิ รายได้ 
และค่าใช้จ่าย

หยุดคิดสักนิด...  รายได้ของคุณมากกว่า
ค่าใช้จ่ายหรือเปล่า? แล้วสินทรัพย์ล่ะมากกว่าหนี้สินหรือยัง?

สินทรัพย์ หัก หนี้สิน 	 ความมั่งคั่งสุทธิ (+/-)
รายได้ หัก ค่าใช้จ่าย 	 เงินขาด
				    เงินเกิน

ตามรูปด้านล่าง
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6
7 เคล็ดลับ 
เพื่อสุขภาพ

ทางการเงินที่ดี

	 เดินทางมาถึงหน้าสุดท้ายกันแล้ว... หลายคนคงมองเห็นแสงสว่าง 
อยู่รำ�ไร ขอฝากท้ิงท้ายไว้อีกนิดสำ�หรับคนท่ีใจมุ่งม่ันอยากเป็นเจ้าของ
สุขภาพทางการเงินที่ดีกับ “7 เคล็ดลับเพื่อสุขภาพทางการเงินที่ดี” 

บทที่
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บันทึก
รายได้ค่าใช้จ่าย

1
ประกาศเจตนารมณ์การออม
ออมเงินอย่างจริงจัง หันมาใช้ชีวิต
แบบ “ออมก่อน ใช้ทีหลัง” โดย
ออมให้พอเหมาะพอดี ไม่ตึงหรือไม่
หย่อนจนเกินไป

2
แยกระหว่าง “ความจำ�เป็น” กับ 
“ความอยาก” 
ก่อนตัดสินใจซื้อของ ให้หยุดคิด
ก่อนว่าเป็นของท่ีจำ�เป็นหรือเป็น
ของท่ีอยากได้ ซื้อแล้วคุ้มค่ามั้ย  
ได้ใช้หรือเปล่า 

3
สำ�รองเงินยามฉุกเฉิน 
เรื่องไม่คาดคิดอาจเกิดขึ้นได้เสมอ 
คณุควรมีเงนิสำ�รองเอาไวก้้อนหน่ึง 
(6 เท่าของค่าใช้จ่ายต่อเดือน) เพื่อ 
รับมือกับเรื่องฉุกเฉินต่างๆ 

4
จดทุกรายการรับจ่าย 
รู้พฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง 
ช่วยให้ตัดทอนค่าใช้จ่ายส่วนท่ี  
ไม่จำ�เป็นออกไปได้ 

5
มุ่งมั่นใช้หนี้ 
หน้ีจะท�ำให้ภูมิคุ ้มกันทางการเงิน
ของคุณย�่ำแย่ลง พยายามปลดหนี ้
เพื่อเดินไปสู่อิสรภาพทางการเงิน
โดยเร็ว

6
หาทางเพิ่มรายได้ 
ค้นหาความสามารถของตนเอง 
เพื่อเป็นช่องทางสร้างรายได้พิเศษ 
หรอืหาคอร์สฝึกอาชพีท่ีอาจทำ�เงนิ
ให้คุณได้มหาศาลในอนาคต 

7
ลงทุนให้เงินงอกเงย 
ศึกษาทางเลือกการลงทุนอื่นๆ ที่
ให้ผลตอบแทนสูงกว่าการฝาก
ธนาคาร เช่น ทองคำ� พันธบัตร 
กองทุนรวม ฯลฯ 
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www.set.or.th/education
www.facebook.com/set.or.th
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