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คู่มือเล่มนี้จะช่วยให้คุณ “เริ่มต้นเทรดฟิวเจอร์สและออปชันในตลาด TFEX ได้อย่างมั่นใจ” 
เห็นแนวทางการใช้ประโยชน์จากสินค้า TFEX ในหลากหลายสถานการณ์ ไม่ว่าจะเพื่อสร้างโอกาสท าก าไร 
ใช้บริหารความเสี่ยงให้พอร์ต หรือเป็นทางเลือกในการกระจายการลงทุนไปในสินค้าต่าง ๆ โดยคู่มือเล่มนี้ได้
รวบรวมความรู้ที่จ าเป็นส าหรับ นักลงทุนมือใหม่ ครอบคลุมตั้งแต่การปูพื้นฐานความรู้และท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับกลไกการซื้อขายฟิวเจอร์สและออปชัน ไปจนถึงกลยุทธ์การเทรด การวิเคราะห์กราฟทางเทคนิคเพื่อ
ประเมินแนวโน้มตลาด การบริหารความเสี่ยงและเงินลงทุน จิตวิทยาการลงทุน และเครื่องมือที่เป็นประโยชน์
ส าหรับการวิเคราะห์และตัดสินใจเทรด โดยน าทฤษฎีดังสุดฮิตอย่าง "21 วันเปลี่ยนนิสัย" 
(21-Day-Habit Theory) มาประยุกต์ใช้

ช่วงวันแรก ๆ คุณอาจต้องบังคับตัวเองสักหน่อย 
แต่หลังจากฮึึดสู้จนครบ 21 วันแล้ว คุณจะคุ้นเคยกับการ 
ศึกษาหาความรู้ด้านการลงทุนทุกวัน 
และจะท าโดยไม่รู้สึกว่าฝืนตัวเองอีกต่อไป
ยิ่งท าช้ า ๆ ทุ่มเท ใส่ใจ ใฝ่รู้ ค้นหา และฝึกฝน
จนมีสไตล์การเทรดท่ีถูกจริตและเหมาะกับตัวเอง 
อีกไม่นานเกินรอ ย่อมเห็นผลของความพยายามนั้นอย่างแน่นอน  !!!

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า... เมื่อคุณศึกษาเนื้อหาในคู่มือเล่มนี้จนจบ พร้อมเรียนรู้
เพิ่มเติมจากสื่อความรู้ที่อยู่ในคู่มือ คุณจะเกิดแรงบันดาลใจในการ "สร้างนิสัยการลงทุนที่ดี“ 
และหมั่นศึกษาหาความรู้ด้วยตัวเองต่อไปในอนาคต

ท ำภำรกิจนี้
ให้ครบ 21 วัน
และเรียนรู้อย่ำงน้อย
วันละ 15 นำที - 1 ชั่วโมง

ค าน าค าน าค าน า
เคยได้ยินมั้ย... 

ถ้ำคนเรำท ำอะไรต่อเน่ืองกันอย่ำงน้อย 21 วัน
มันจะกลำยเป็นนิสัย ทฤษฎีน้ีสำมำรถน ำไปปรับใช้ได้กับทุกเรื่องในชีวิต

และแน่นอน... เรื่องกำรลงทุนก็เช่นกัน!!!
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21-Day Challenge 
เรียบเรียงและจัดท าโดย

ฝ่ำยพัฒนำควำมรู้ผู้ลงทุน
ตลำดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
เลขที่ 93 ถนนรัชดาภิเษก แขวงดินแดง 
เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท์ 0 2009 9000
e-mail : TSI_webmaster@set.or.th
เว็บไซต์ www.setinvestnow.com
พิมพ์ครั้งที่ 1 : สิงหาคม 2568

เนื้อหาข้อมูลที่จะปรากฏต่อไปนี้  ถูกจัดให้มีขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ในการให้ข้อมูลและเพื่อการศึกษาเท่านั้น 
และเป็นงานวรรณกรรมอันมีลิขสิทธิ์ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ซ่ึงได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ์
การน าไปใช้เพื่อวัตถุประสงค์อื่นนอกจากที่ระบุไว้ ข้างต้น รวมถึงเพื่อวัตถุประสงค์ในทางการค้าหาก าไรจะกระท ามิได้

กลับมาอีกครั้ง!! 
กับ ภารกิจใหม่ ท้ำทำยตัวเอง
ใน 21 วัน

อัดแน่นความรู้ เสริมพอร์ตให้แข็งแกร่ง
พร้อมรับมือกับทุกจังหวะของตลาด                              
แม้ยามผันผวน ด้วยการ เทรด Futures
และ options ในตลาด TFEX
โอกาสท าก าไรที่หลากหลายรอคุณอยู่!

BENEFIT

LIVE!
รับฟัง Live! สรุปเนื้อหำ 
ที่เรียนในสัปดาห์นั้น ๆ และ 
เสริมเนื้อหำ ในแง่มุมที่มือใหม่
ต้องรู้ก่อนเทรดในตลาด TFEX

CHALLENGE & LEARNING
เปลี่ยนแปลงตัวเองให้มีควำมรู้
และทักษะกำรลงทุนที่ดี เพื่อให้
มีความมั่นใจในการเทรดมากยิ่งขึ้น

PLAYBOOK
คู่มือกำรลงทุน 
ที่รวบรวมลิงก์ส่ือควำมรู้
ที่หลากหลาย เน้นประยุกต์ใช้
ในการลงทุนได้จริง

- ประโยชน์ที่คุณจะได้รับ -

BENEFITBENEFIT



07 DAY 1 - 7
เปิดโลก TFEX ...
Futures อาวุธลับนักลงทุนยุคใหม่

25 DAY 8 – 13
ซื้อสิทธิ พิชิตโอกาสท าก าไร
ในทุกจังหวะ ด้วย Options

41 DAY 14 - 21
The TFEX Winner :
ก้าวสู่สนามจริง สร้างก าไรยั่งยืน
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GLOSSARYค ำศพัท ์TFEX ตอ้งรู ้

GLOSSARY
ค าศัพท์ TFEX ต้องรู้
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ท าความรู้จักออปชัน และกลยุทธ์การใช้ออปชันที่น่าสนใจ 
เพื่อลงทุนในตลาดหุ้นขาขึ้นหรือขาลง พร้อมการวิเคราะห์
ปัจจัยส าคัญในการเลือกใช้ออปชัน เพ่ือเพ่ิมโอกาส
ท าก าไรในทุกจังหวะของตลาด

PART 1
เปิดโลก TFEX ... 
Futures อาวุธลับนักลงทุนยุคใหม่

DAY 1 : Futures101 : อาวุธลับนักลงทุนยุคใหม่ 

DAY 2 : TFEX Style : ค้นหาแนวทางลงทุนที่ใช่
ในแบบคุณ

DAY 3 : “ไว หาโอกาส" กับชีวิตที่พลิกผัน
ด้วย SET50 Futures

DAY 4 : "พอร์ต อุ่นใจ" กับ SET50 Futures 
ประกันพอร์ตที่ท าให้สบายใจ 

DAY 5 : “เชี่ยว ชาญหุ้น" พลิกทุกโอกาสในหุ้นรายตัว 
ด้วย Stock Futures

DAY 6 :  "เลิฟ ทองค า" เพิ่มโอกาสท าก าไร
กับ Gold Futures

DAY 7 : “ป้อง ค่าเงิน" ล็อกความแน่นอนทุกการลงทุน
และธุรกิจ ด้วย Currency Futures

ท าความรู้จักตลาด TFEX และสินค้าฟิวเจอร์ส ทั้งความรู้
พื้นฐาน รวมถึงแนวทางการใช้ฟิวเจอร์สป้องกันความเส่ียง
และเพ่ิมโอกาสท าก าไรในสินค้าอ้างอิงต่าง ๆ เช่น ดัชนีหุ้น 
หุ้นรายตัว ทองค า และค่าเงิน 

DAY 8 : Options101 : โอกาสท าเงินที่คุณต้องรู้!

DAY 9 : "ก าไร คุมเสี่ยง" ลุยลงทุนมั่นใจ
ในทุกโอกาส ด้วย SET50 Options 

DAY 10 : Options Wizard เพื่อนซี้มือใหม่... 
เทรด Long Options แบบมั่นใจ! 

DAY 11 : ไขความลับราคา Options Premium

DAY 12 : ก่อนเทรด Options ต้องเข้าใจวิธีการ
อ่านตาราง Payoff

DAY 13 : สรุปกลยุทธ์ Futures & Options 
รู้จังหวะ เทรดได้ทุกภาวะตลาด!

PART 2
ซื้อสิทธิ พิชิตโอกาสท าก าไร
ในทุกจังหวะ ด้วย Options

คุณจะได้เรียนรู้
อะไรบ้าง ?

21 วันนี้...21 วันนี้...21 วันนี้...

เนื้อหาที่มีการเรียนรู้ผ่าน e-Learning



PAGE 521-Day Chal lenge

PART 3
The TFEX Winner : 
ก้าวสู่สนามจริง สร้างก าไรยั่งยืน

฿
ติดตาม เนื้อหาเพิ่มเติม ได้ท่ี

www.setinvestnow.com/th/21day-tfex

DAY 14 : TFEX Trading Journey เตรียมตัวให้พร้อม 
แล้วออกลุย!

DAY 15 : Settrade Streaming ตัวช่วยเทรด 
Futures & Options

DAY 16 : อ่านกราฟเป็น จับจังหวะเทรดแม่น

DAY 17 : คุมใจให้แกร่ง อ่านเกมให้ขาด ชนะตลาดอย่างยั่งยืน

DAY 18 : Trading Plan ที่ใช่ สไตล์ไหนก็รุ่ง

DAY 19 : Money Management เทคนิคบริหารเงินทุน
อยู่รอดในตลาดระยะยาว

DAY 20 : Stop Loss ทางรอด ป้องกันพอร์ตแตก

DAY 21 : เปิดไอเดียเทรด TFEX อย่างไร
ให้อยู่ได้ยาว ๆ

เรียนรู้วิธีการวางแผนการเทรด การวิเคราะห์กราฟเทคนิค 
การบริหารเงินทุนอย่างมืออาชีพ พร้อมเทคนิคคุมใจให้แกร่ง
อ่านอารมณ์ตลาดให้ออก เพื่อประสบความส าเร็จในการ
เทรดและสร้างก าไรใน TFEX ให้อยู่รอดได้อย่างยั่งยืน

https://www.setinvestnow.com/th/21day-tfex


ท า Online Survey

รอลุ้นรับรางวัล 

น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

ระหว่างท า Challenge

CHECKLIST
ทุกครั้งท่ีท าภารกิจส าเร็จ 
อย่าลืม... มาติ๊ก เพื่อบันทึก “ความคืบหน้า” ของตัวเองด้วยนะ 

สมัคร

ลงทะเบียน

Download 

ก่อนเริ่ม Challenge

หลังจบ Challenge

อ่านเน้ือหา 

Scan หรือ Click QR Code 

เข้าฟัง Live! เสริมเนื้อหา 

ถ่ายรูปความคืบหน้าและโพสต์ลง Social Media ของตนเอง 



เปิดโลก TFEX ...
Futures อาวุธลับนักลงทุนยุคใหม่



PAGE 8 21-Day Chal lenge

Futures101 :
อาวุธลับนักลงทุนยุคใหม่

สินค้าเกษตร 
(Agriculture) 

อยากป้องกันความเส่ียงของพืชผล
ทางการเกษตร อย่างยางพาราไทย 

หรือยางพาราญ่ีปุ่น ก็มี!
 RSS3D Futures 
 RSS3 Futures

ตราสารทุน 
(Equity) 

อยากเกาะกระแสความเคลื่อนไหว
ของตลาดหุ้นโดยรวม หรือเล็งเห็น
โอกาสในหุ้นบริษัทไหนเป็นพิเศษ 

ก็มีให้เทรด!
 SET50 Futures 
 SET50 Options 
 Sector Futures 
 Stock Futures 

โลหะมีค่า 
(Precious Metal) 

อยากเทรดสินทรัพย์ยอดนิยม 
อย่างทองค าหรือโลหะเงิน
ที่ ใคร ๆ ก็สนใจ ก็มีให้เลือก!

 Gold Futures : 
10-Baht 
และ 50-Baht 

 Gold-D 
 Gold Online Futures 
 Silver Online Futures 

ตราสารหน้ี 
(Interest Rate)

อยากเก็งก าไรอัตราดอกเบี้ย
พันธบัตรรัฐบาลระยะส้ัน
และระยะยาว ก็ท าได้!

 3M BIBOR Futures 
 5Y Government 

Bond Futures 

อัตราแลกเปลี่ยน 
(Currency Futures)

อยากเก็งก าไรจาก
อัตราแลกเปลี่ยนหรือค่าเงิน
สกุลต่าง ๆ ก็สามารถเทรดได้!

 USD/THB Futures
 EUR/THB Futures
 JPY/THB Futures
 EUR/USD Futures 
 USD/JPY Futures

ภาพรวมสินค้า
ใน TFEX

พร้อมลุยโลกแห่งการลงทุนที่น่าตื่นเต้นหรือยัง? 

วันแรกเราจะพามาท าความรู้จักกับตลาด TFEX กันก่อนเลย... 
เพราะไม่ว่าใครที่อยากลองก้าวเข้าสู่สนามเทรด “ฟิวเจอร์ส” 
และ “ออปชัน” ในบ้านเรา ก็ต้องมาซื้อขายที่ตลาดนี้แหละ! 

TFEX ย่อมาจาก Thailand Futures Exchange 
เป็นตลาดที่เอาไว้ซื้อขาย "สัญญำซื้อขำยล่วงหน้ำ" คอนเซ็ปต์ของ TFEX
ก็คือ การที่เราไปท า "สัญญำ" หรือ "ข้อตกลง" กันไว้ก่อนเลยว่า เราจะซื้อ
หรือจะขายอะไรบางอย่างในอนาคต โดยใช้ราคาที่เราตกลงกันไว้ตั้งแต่วันนี้ 
พูดง่าย ๆ เหมือนเราไป ล็อกรำคำของที่เรำอยำกได้ไว้ล่วงหน้ำนั่นแหละ! 
แถม TFEX ยังมี “สินค้ำอ้ำงอิง” ให้เลือกเทรดเยอะแยะเลย ไม่ว่าจะเป็นหุ้น ดัชนี ทองค า หรือแม้แต่ค่าเงิน!

TFEX สนามเทรด "ของในอนาคต"

 Japanese 
Rubber Futures 

1
DAY

https://www.tfex.co.th/th/products/main
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คนที่ลงทุนในหุ้น ทองค า 
หรือกองทุนรวมอยู่แล้ว 

แต่อยากหาตัวช่วย "เซฟ" พอร์ต
หรือ “ซื้อประกัน” ให้พอร์ต

เวลาตลาดผันผวน หรือเกิดเหตุไม่คาดฝัน
ราคาหุ้นหรือทองค าที่ถืออยู่ 

อาจปรับตัวลง แทนที่จะต้องรีบขายออกไป 
เราสามารถใช้ “TFEX" 

มาช่วย "ล็อก" มูลค่าพอร์ตของเราได้ 
ถึงแม้ราคาหุ้นหรือทองค าจะลดลง

แต่คุณอาจได้ก าไรจากอนุพันธ์มาชดเชย 
ท าให้พอร์ตโดยรวมของเราไม่เสียหายมาก 
เหมือนมีตัวช่วยคอยพยุงไว้นั่นเอง

มูลค่าพอร์ต 1,000,000 บาท

มูลค่าพอร์ต 800,000 บาท

ก าไรจากการใช้อนุพันธ์
เพื่อป้องกันความเสี่ยง

= 150,000 บาท ขาดทุนโดยรวม
เพียง 50,000 บาท

After

Before

ถ้าอยากให้เงินลงทุนงอกเงยหรือได้ผลตอบแทน                 
ตามสินทรัพย์ที่เราสนใจ (เช่น หุ้น หรือทองค า) 
แต่ไม่อยากใช้เงินก้อนใหญ่ “TFEX" อาจเป็น
ทางเลือกที่น่าสนใจ เพราะใช้เงินน้อยกว่าการ
ซื้อสินทรัพย์นั้นโดยตรง แต่ เหมือนคุณลงทุน
ในสินทรัพย์นั้น ๆ ได้ทั้งจ านวน โดย เริ่มต้นใช้เงินลงทุน
แค่ประมำณ 10-15% เอง! 

คนที่อยากปั้นพอร์ตให้โต 
แบบใช้เงินไม่เยอะ

* Leverage หรืออัตราทด เป็นการใช้เงินลงทุนแค่นิดเดียว 
แต่สามารถซื้อขายสัญญาที่มีมูลค่าสูงได้ หากถูกทาง ก็ช่วยเพิ่ม
โอกาสท าก าไร แต่หากผิดทางก็มีโอกาสขาดทุนสูงเช่นกัน

คนที่เห็นโอกาสท าก าไร ทั้งตลาดขาขึ้นและขาลง 

การเทรด TFEX ช่วยให้เรามีทางเลือกในการลงทุนที่ "ยืดหยุ่น“ มากขึ้น ไม่ว่าจะ
ตลาดขาขึ้น ขาลง หรือ Sideway เราก็มีโอกาสท าก าไรได้ทั้งนั้น แถมยัง “ง่ำย ครบ 
จบในที่เดียว" เพราะเปิดบัญชี TFEX เพียงบัญชีเดียว ก็สามารถซื้อขายสินค้าได้
หลากหลาย ไม่พลาดทุกโอกาสลงทุน เช่น ดัชนี SET50 หุ้นรายตัว ทองค า โลหะเงิน 
ค่าเงิน (ดอลลาร์ ยูโร เยน) หรือยางพารา ก็เทรดได้หมด แถมยังซื้อขายและคิดก าไร
ขาดทุนเป็นเงินบาทด้วย
ลองคิดดูนะ... เงินก้อนเดียว สามารถ “กระจายไปลงทุนในหลาย ๆ 
สินทรัพย์” พร้อมกันได้เลย!

การเทรด TFEX เหมาะกับใคร?ใคร?

Leverage*
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ตอนนี้คุณคงพอเห็นภาพรวมของตลาด TFEX กันแล้ว 
มาท าความรู้จักสินค้าหลักของตลาด TFEX 
อย่าง ฟิวเจอร์ส (Futures) กันบ้างดีกว่า!

เลือกสถำนะถูกฝั่ง ท าก าไรได้ทุกสถานการณ์

เข้าใจ 4 ค านี้ เทรดฟิวเจอร์สได้ทุกสินค้า
Long / Short / Open / Close

เลือกค ำสั่ง ซื้อขายฟิวเจอร์สที่ต้องการ

เราไม่จ าเป็นต้องถือสัญญาฟิวเจอร์สไว้จนถึงวันส่งมอบ
หรือวันที่ สัญญาหมดอายุก็ได้นะ ถ้า “พอใจกับก ำไร” หรือ 
“อยำกตัดขำดทุน” ในสัญญาที่ เราถืออยู่  ก็สามารถท าได้เลย              
แต่ถ้าถือไปเรื่อย ๆ จนถึงวันที่ สัญญาหมดอายุ ทั้งคนซื้อและ
คนขาย “มีภำระผูกพัน” ต้องซื้อขายกันจริง ๆ ตามราคาและ
จ านวนที่ตกลงกันไว้นะ!

ก่อนเทรด Futures

วันนี้ท าสัญญา

วันหน้าส่งมอบ

มีสถำนะซื้อ
(Long Position)

ผู้ซื้อผู้ซื้อ

คาดว่าตลาดจะดี
อยากซื้อหุ้น A

มีสถำนะขำย
(Short Position)

ผู้ขายผู้ขาย
ได้เลย! 

มาท าสัญญากัน

คาดว่าในอนาคต
ราคาปรับขึ้น
 ก ำไร เมื่อราคาขึ้น
 ขำดทุน เมื่อราคาลง

คาดว่าในอนาคต
ราคาปรับลง
 ก ำไร เมื่อราคาลง
 ขำดทุน เมื่อราคาขึ้น

Long Futures

Short Futures
ผู้ขายสินค้าอ้างอิง

ในอนาคต

ผู้ซื้อสินค้าอ้างอิง
ในอนาคต

Open เป็นการเปิดสถานะฟิวเจอร์ส

Close เป็นการปิดสถานะฟิวเจอร์ส

ค าศัพท์พื้นฐาน ค าศัพท์พื้นฐาน   

ท าความรู้จักท าความรู้จัก

FuturesFutures
“ฟิวเจอร์ส” (Futures) 

หรือ “สัญญาซื้อขายล่วงหน้า” 

เป็นสัญญาที่ตกลงว่าจะซื้อหรือขาย
สินค้าอ้างอิงกันวันนี้ แต่จะมีการส่งมอบหรือ

จ่ายเงินกันจริงในอนาคต

ท้ังผู้ซ้ือและผู้ขายมีภาระผูกพัน
ในการ ซื้อหรือขำย

สินค้าอ้างอิงตามท่ีตกลงกัน

ก่อนเริ่มเทรดฟิวเจอร์ส ทั้งผู้ซื้อและผู้ขาย 
ต้องวาง “เงินหลักประกันขั้นต้น” 

เพื่อเปิดสถานะ

ท าสัญญา

ผู้ขายผู้ขายผู้ซื้อผู้ซื้อ

มาซื้อแล้วนะ
นี่เงินตามสัญญา

OK! นี่... หุ้น A
ขายราคาตามสัญญา
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ส าหรับมือใหม่ที่ก าลังจะเริ่มเทรดฟิวเจอร์ส สิ่งส าคัญมาก ๆ ก็คือ กำรท ำควำมเข้ำใจ
เบื้องต้นเกี่ยวกับสัญญำฟิวเจอร์ส เพื่อที่จะวางแผนการเทรดได้อย่างมั่นใจ ไม่สับสน 
มาดูกันเลยว่ามีอะไรที่เราควรรู้บ้าง

ชื่อย่อของ
สินค้าอ้างอิง

ชื่อย่อ
เดือนที่สัญญา
ครบก าหนด

2 หลักสุดท้ายของ
ปี ค.ศ. ที่สัญญา
ครบก าหนดอายุ

เราสามารถรู้ข้อมูลเบื้องต้นของสัญญาฟิว เจอร์สได้จากการอ่านสัญลักษณ์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

ABCDEF

Corporate Action
(ถ้ามี)

M 25 X

“สินค้ำของจริง" ที่ฟิวเจอร์สอ้างอิงราคาอยู่ 
เช่น ดัชนีหุ้น หุ้นรายตัว ทองค า โลหะเงิน 
อัตราดอกเบี้ย อัตราแลกเปลี่ยน 
หรือสินค้าเกษตร

สินค้าอ้างอิง 
(Underlying Assets)

ขนาดของสัญญา 
(Contract Size)

เป็นตัวเลขที่บอกว่า 1 สัญญา
เท่ากับสินค้าอ้างอิงจ านวน
เท่าไหร่ หรือเรียกง่าย ๆ ว่า 
"ตัวคูณ" (Multiplier)
เช่น SET50 Futures 1 จุด 
เท่ากับ 200 บาท หรือ Stock 
Futures 1 สัญญา เท่ากับ 
1,000 หุ้น ใช้ค านวณมูลค่า
สัญญา รวมถึงก าไรขาดทุนด้วย

F – มกราคม
G – กุมภาพันธ์
H – มีนาคม

J – เมษายน
K – พฤษภาคม
M – มิถุนายน

N – กรกฎาคม
Q – สิงหาคม
U – กันยายน

V – ตุลาคม
X – พฤศจิกายน
Z – ธันวาคม

มักพบใน Stock Futures 
หากมีการปรับสัญญาเพิ่ม 

อาจใช้ X, Y และ Z ตามล าดับ

วิธีอ่าน                     ของสัญญา Futuresสัญลักษณ์สัญลักษณ์

ของสัญญา Futuresลักษณะพื้นฐาน ลักษณะพื้นฐาน   

Futures
อายุของสัญญา 

(Maturity)

วันหมดอายุของสัญญา
เช่น 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี

ราคาที่ก าหนด
ไว้ล่วงหน้า 

(Futures Price)

ราคาซื้อหรือขายสินค้าอ้างอิง
ในอนาคต ณ วันที่สัญญาหมดอายุ

เป็นเหมือน “เงินมัดจ ำ” 
ประมาณ 10-15% ของ
มูลค่ำสัญญำ ที่ต้องวางไว้กับ
โบรกเกอร์ตอนเทรดฟิวเจอร์ส

เงินหลักประกัน
(Margin) วิธีช าระราคาและส่งมอบ 

(Settlement Method)

ช าระราคาเป็นเงินสด
หรือส่งมอบสินค้า

e-Learning
เทรดอนุพันธ์
ฉบับมือใหม่

https://elearning.set.or.th/SETTFEX/courses/1157/info
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คุณพอร์ต อุ่นใจ คุณไว หาโอกาส คุณเชี่ยว ชาญหุ้น

เป็นสาย สปีด ชอบอะไรเร็ว ๆ 
ทันใจ ชอบความท้าทาย
เชื่อมั่นในกำรตัดสินใจ
ของตัวเอง และเรียนรู้ไว 
พร้อมลุยกับสิ่งใหม่ ๆ เสมอ
ต้องกำร... โอกาสท าก าไร
ที่รวดเร็ว ได้เห็นเงินงอกเงยตาม
จังหวะตลาดโดยไม่ต้องรอนาน
จึงเลือกเทรด... “SET50 
Futures” เพราะมั่นใจ
ในการวิเคราะห์ทิศทางตลาดหุ้น 
อยากให้เงินได้ท างานเต็มที่และ
เห็นผลเร็วที่สุด แถมยังใช้เงินลงทุน
เริ่มต้นไม่เยอะ แต่มีโอกาสได้ก าไร
สูงกว่า (มี Leverage)

เป็นสาย คิดเยอะ วำงแผนเก่ง 
ชอบความมั่นคงปลอดภัย ไม่ชอบ
ความเสี่ยงหรือเรื่องไม่แน่นอน 
มักจะเตรียมพร้อมรับมือกับ
ทุกอย่างไว้ล่วงหน้า
ต้องกำร... ความสบายใจในการ
ลงทุน มีเครื่องมือช่วยลดความ
เสี่ยงเวลาตลาดไม่เป็นใจ หรือหุ้น
ปันผลตัวโปรดที่ถืออยู่ราคาตกลง
จึงเลือกเทรด... “SET50 
Futures” เพราะไม่อยากให้
พอร์ตแกว่งจนนอนไม่หลับ จึงมอง
หาตัวช่วยที่เหมือน "ประกัน" 
เพื่อลดความกังวลเมื่อเจอภาวะ
ตลาดที่ไม่คาดคิด และยังคง
ถือหุ้นปันผลดี ๆ ไว้ได้

เป็นคน ช่ำงสังเกต ชอบ
วิเครำะห์เจำะลึกสิ่งท่ีสนใจ 
มองเห็นโอกาสได้หมด ไม่ว่า
อะไรจะดูดีหรือดูแย่ ก็หาทาง
พลิกแพลงให้เป็นประโยชน์ได้
ต้องกำร... เครื่องมือที่ช่วยให้ 
ท าก าไรจากหุ้นที่เล็งไว้ได้ ไม่ว่าจะ
ราคาขึ้นหรือลง เพื่อเพิ่มโอกาส
สร้างรายได้ให้เต็มที่
จึงเลือกเทรด... “Stock 
Futures” เพราะมองเห็น
โอกาสในหุ้นรายตัวที่ศึกษามา
อย่างดี แต่การเทรดหุ้นปกติ
ท าก าไรได้แค่ขาขึ้น และยังต้องใช้
เงินลงทุนสูง เครื่องมือนี้จึงช่วยให้
ท าก าไรได้ทั้งตลาดขาขึ้นและขาลง

คุณเองก็ลงทุนใน TFEX ได้นะ! ไม่ว่าจะเพิ่งเริ่ม หรือเป็นนักลงทุนตัวยงอยู่แล้ว 
เพราะ TFEX มีเครื่องมือลงทุนที่หลากหลายสุด ๆ ช่วยให้คุณสร้างก าไรหรือบริหารความเสี่ยงได้

ตามสไตล์และเป้าหมายทางการเงินของคุณเลย
ลองมาดู 6 มุมมองสุดว้าว ที่จะท าให้คุณเห็นว่า... เครื่องมือใน TFEX เอาไปใช้ท าอะไรได้บ้างในชีวิตจริง 

ไม่แน่นะ คุณอาจจะเจอแนวที่ใช่ ที่ช่วยให้การลงทุนของคุณง่ายขึ้นก็ได้ !

TFEX Style : 
ค้นหาแนวทางลงทุนที่ใช่ในแบบคุณ

มองหาโอกาส
จากทิศทาง
ตลาดหุ้น
ในทุกจังหวะ

2
DAY

เชื่อมั่น
ในศักยภาพของ

หุ้นท่ีถืออยู่

รักษามูลค่า
ของพอร์ตหุ้น
ในระยะยาว



PAGE 1321-Day Chal lenge

คุณป้อง ค่าเงินคุณเลิฟ ทองค าคุณก าไร คุมเสี่ยง

ช่ืนชอบทองค ำมำก เชื่อในคุณค่า
ของทองที่อยู่มานานแสนนาน 
แถมยังชอบตามติดราคาทองทั่วโลก
อยู่เสมอ เป็นคนละเอียดรอบคอบ
เวลาตัดสินใจ 
ต้องกำร... ช่องทางลงทุนทองค า
ที่หลากหลาย ทั้งเก็บสะสมระยะยาว 
และลุ้นก าไรจากราคาทองที่ขึ้นลงได้
บ่อย ๆ
จึงเลือกเทรด... “Gold 
Futures”เพราะมั่นใจในทองค า
สุด ๆ และเห็นว่านี่คือโอกาสในการ
เพิ่มผลตอบแทนจากสินทรัพย์
ที่ตัวเองเข้าใจและติดตามอย่าง
ใกล้ชิด โดยใช้เงินลงทุนไม่มาก 
และไม่ต้องซื้อทองจริงมาเก็บไว้

ชอบเปิดหูเปิดตา สนใจเรื่องรำว
แปลกใหม่จำกทั่วโลก มองเห็น
ความเป็นไปได้อยู่เสมอ และพร้อม
ปรับตัวรับมือกับทุกความไม่แน่นอน
ที่เข้ามา
ต้องกำร... ล็อกค่าเงิน เพื่อให้
การลงทุนต่างประเทศ หรือธุรกิจ
ส่งออก มีความแน่นอน ไม่ต้องกลัว
ขาดทุนเพราะค่าเงิน
จึงเลือกเทรด... “Currency 
Futures” เพื่อให้มั่นใจว่าเงิน
ที่ไปลงทุนต่างประเทศ เงินที่ได้จาก
การท าธุรกิจส่งออก หรือแม้แต่เงิน
ที่ต้องใช้ตอนไปเที่ยวต่างประเทศ 
ไม่ลดลงหรือมีต้นทุนสูงขึ้น เพราะ
ค่าเงินที่แกว่งไปมา 

เป็นสายที่ กล้ำลอง แต่ก็มี
ลิมิต! ชอบความท้าทาย แต่ไม่ได้
เสี่ยงแบบไม่คิดหน้าคิดหลัง
มีการวางแผนและประเมิน
สถานการณ์ก่อนลงมือเสมอ
ต้องกำร... ก าไรเยอะ ๆ 
แต่จ ากัดความเสี่ยงที่จะขาดทุนไว้ 
เพื่อให้สามารถลุยลงทุนได้อย่าง
มั่นใจและไม่กังวลมากเกินไป 
จึงเลือกเทรด... “SET50 
Options” เพราะอยากได้
ผลตอบแทนที่ดี แต่ไม่อยาก
ขาดทุนหนัก การรู้ขอบเขต
ความเสี่ยงล่วงหน้าช่วยให้ตัดสินใจ
ลงทุนได้อย่างสบายใจ และยัง
เปิดโอกาสสร้างก าไรได้เต็มที่

ค่าเงินที่ ข้ึน ๆ ลง ๆ
มีผลกับก าไร
ขาดทุนโดยตรง

ทองค าเป็น
แหล่งพักเงิน
ยามวิกฤต

การลงทุนที่ดี
คือการจัดการ
ความเสี่ยง
ให้เหมาะสม

เมื่อคุณได้ส ารวจมุมมองและวิธีการใช้เครื่องมือ TFEX ที่หลากหลาย
ผ่านแนวคิดทั้ง 6 นี้แล้ว ก็ถึงเวลา... มาเจาะลึกเรื่องราวของ TFEX ให้มากขึ้น! 

เราจะช่วยให้คุณเข้าใจการเทรดฟิวเจอร์สและออปชันได้ง่าย ๆ 
อย่ารอช้า... มาเริ่มเรียนรู้และสร้างโอกาสในแบบของคุณไปด้วยกัน!
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“คุณไว หาโอกาส" ชื่อนี้ไม่ได้มาเพราะโชคช่วย แต่มาจาก
การที่เขาเป็นสายสปีด ชอบอะไรเร็ว ๆ ทันใจ ชอบความท้าทาย 
และเรียนรู้ไว สิ่งที่เขาต้องการ คือ โอกาสท าก าไรที่รวดเร็ว 
ได้เห็นเงินงอกเงยตามจังหวะตลาดโดยไม่ต้องรอนาน 
นั่นจึงเป็นเหตุผลที่เขาเลือกเทรด “SET50 Futures” เพราะมั่นใจในการวิเคราะห์ทิศทางตลาดหุ้น 
อยำกให้เงินได้ท ำงำนเต็มที่และเห็นผลเร็วที่สุด แถมยังใช้เงินลงทุนเริ่มต้นไม่เยอะ แต่มีโอกาสได้ก าไรสูงกว่า 
(เพราะมี Leverage)

กับชีวิตที่ผลิกผัน
“ไว หาโอกาส”“ไว หาโอกาส”

คือ สัญญำซื้อขำยล่วงหน้ำที่อ้ำงอิงกับดัชนี SET50 
ซึ่งเป็นดัชนีที่รวมหุ้นขนำดใหญ่ 50 ตัวแรกในตลาดหุ้นไทย
พูดง่าย ๆ ก็คือ เราสามารถ "เก็งก ำไร" จำกกำรเคลื่อนไหว

ของดัชนี SET50 ได้ โดยที่เรำไม่ต้องไปซื้อขำยหุ้นทั้ง 50 ตัวจริง ๆ 
ให้วุ่นวำย แถมยังซื้อขายง่าย วิเคราะห์จากภาพรวมของตลาด 

ถ้าดัชนีขึ้น ฟิวเจอร์สก็ขึ้นด้วย ถ้าดัชนีลง ฟิวเจอร์สก็ลงด้วย ง่าย ๆ แค่นี้เลย !

“SET50 FUTURES”“SET50 FUTURES”

ปั้นพอร์ตท าก าไรระยะสั้น เริ่มต้นด้วยเงินไม่มาก ก็ท าได้!

หลายคนอาจคิดว่าต้องมีเงินเยอะถึงจะท าก าไรได้ แต่รู้ไหมว่า... ถ้ามีเงินและเวลำจ ำกัด เราต้องเลือกสินค้า
ที่เคลื่อนไหวเร็ว ใช้เงินลงทุนไม่มาก ซึ่งสินค้าใน TFEX เนี่ยแหละตอบโจทย์!

จุดเด่น คือ ท ำก ำไรได้ทั้งขำขึ้นและขำลง วันไหนมีข่าวดี คาดว่า
ดัชนีจะขึ้น เขาก็เข้าไป "ซื้อ" (Long) ฟิวเจอร์ส ตามเลย 
แต่ถ้าวันไหนมีข่าวร้าย คาดว่าดัชนีจะลง เขาก็เข้าไป "ขาย" 
(Short) ฟิวเจอร์ส ท าก าไรจากขาลงได้สบาย ๆ

ลักษณะสัญญา
SET50 Futures

SE
T50

 In
dex

ที่ส าคัญ คือ SET50 Futures 
ใช้เงินเริ่มต้นแค่ประมำณ 20,000 บำท! 
ถ้าดัชนีขึ้น 1 จุด จะคิดเป็นก าไรขาดทุน 

200 บาท หรือประมาณ 1% 
ถ้าขึ้น 10 จุด ก็ 10% ตอบโจทย์

ทั้งเรื่องการใช้เงินน้อย และราคาวิ่งเร็ว 
เหมาะกับสายเทรดเร็วแบบเขาสุด ๆ

“คุณไว หาโอกาส”

SET50 Futuresด้วย SET50 Futures

PAGE 14 21-Day Chal lenge
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DAY

S50S50

e-Learning
มือใหม่หัดเทรด SET50 

& Stock Futures

https://www.tfex.co.th/th/products/equity/set50-index-futures/contract-specification
https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1161/info
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มำดู  “สถานการณ์จริง”  กันว่ำ... 
SET50 Futures ช่วย “คุณไว หาโอกาส” 
ได้อย่ำงไรบ้ำง?

เห็นความแตกต่างแล้วใช่ไหม? 
ถ้าคุณเป็นอีกคนหนึ่งที่มองหาโอกาส
แบบ “คุณไว หาโอกาส” ลองเปิดใจเรียนรู้ เพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
SET50 Futures และ Product อื่น ๆ ในตลาด TFEX ดูนะ!

แค่ช่วงเวลาสั้น ๆ ไม่ว่าตลาดจะเขียวสดใส หรือแดงเดือด 
SET50 Futures ก็สามารถสร้างโอกาสในการท าก าไรให้เขาได้กว่า 100% เลย! 

นี่แหละ... เสน่ห์ของ SET50 Futures และเป็นจุดเด่นที่ “แตกต่าง” จำกกำรลงทุนในหุ้นหรือกองทุนรวม
ทั่วไปที่ส่วนใหญ่จะท ำก ำไรได้แค่ตอนตลำดขำขึ้นเท่ำนั้น

ตลาดขาขึ้น ก าไรคูณสอง! 

"ซ้ือ" 

(Long) SET50 Futures 

“ขาย” (Short) 

SET5o Futures 

20,000 บาท!

100%

ตลาดขาลง ก็ยังก าไรได้! 

"ขาย" (Short) SET50 Futures

“ซื้อ” (Long) SET5o Futures 

30,000 บาท!

150%

เงินลงทุนเริ่มต้น 
(ประมำณ)

ผลตอบแทน
ที่จะได้รับ 
ถ้ำตลำด +10%

สถำนกำรณ์
ที่จะได้ก ำไร

ซื้อหุ้น

200,000 บาท

ขึ้นอยู่กับ
หุ้นที่ถือ

หุ้นขาขึ้น

ซื้อกองทุน 
ดัชนี SET50

200,000 บาท

+10%

ตลาดขาขึ้น

ซื้อ SET50
Futures

20,000 บาท
ต่อสัญญา

+10%

ตลาดขาขึ้น

10%

เปรียบเทียบ

ให้เห็นชัด ๆ

ทางเลือกทางเลือก
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“คุณพอร์ต อุ่นใจ" อย่างที่ชื่อบอกเลย 
เธอเป็นคนคิดเยอะ วางแผนเก่ง ชอบความมั่นคงปลอดภัย 

ไม่ชอบความเสี่ยงหรืออะไรที่ไม่แน่นอน! 
เวลาลงทุนเลยจะเน้นเอา ควำมสบำยใจ เป็นหลัก 

เพราะช่วงไหนที่ตลาดหุ้นไม่เป็นใจ หรือราคาหุ้นปันผลตัวโปรด
ที่ถืออยู่ปรับตัวลดลงทีไร เธอจะใจคอไม่ค่อยดี นอนไม่หลับก็มี ! 
นี่แหละ... คือเหตุผลที่เธอเลือกเทรด “SET50 Futures”
เพราะมันช่วยลดความกังวลเมื่อเจอกับภาวะตลาดที่ไม่คาดคิด 

ท าให้เธอยังถือหุ้นปันผลดี ๆ ไว้ได้ ไม่ต้องขายทิ้งไป

พอร์ตหุ้น ก็มี "ประกัน" ได้นะ!

เชื่อว่า... หลายคนก็น่าจะเหมือน “คุณพอร์ต อุ่นใจ” ใช่มั้ยล่ะ?
มีพอร์ตหุ้นระยะยาว ทั้งหุ้นปันผลและหุ้นเติบโตที่สะสมมานาน 
แถมปันผลก็ยังดีอยู่ จะขายทิ้งก็เสียดาย 
โชคดีที่เธอไปรู้มาว่า... นักลงทุนทั่วโลกเค้ามีวิธีเจ๋ง ๆ ที่ช่วยป้องกัน
ความเสี่ยงให้พอร์ตเวลาตลาดไม่เป็นใจ โดยไม่ต้องขายหุ้นทิ้งเลย 
นั่นก็คือการใช้ "Short Futures" หรือการที่เราไปเปิดสถานะขาย
สัญญาฟิวเจอร์สไว้ล่วงหน้า
คอนเซ็ปต์ง่าย ๆ ของ Short Futures คือ...

ประกันพอร์ตที่ท ำให้สบำยใจ

“พอร์ต อุ่นใจ”“พอร์ต อุ่นใจ”
SET50 Futuresกับ SET50 Futures

“คุณพอร์ต อุ่นใจ”

ต้องใช้เงินเท่าไหร่
ในการท า Short 
Futures?

ขึ้นอยู่กับขนาดของพอร์ตหุ้น
ของเรา พอร์ตใหญ่ก็ใช้เงินเยอะ
หน่อย พอร์ตเล็กก็ใช้เงินน้อยลง
มาตามสัดส่วน

4
DAY

พอร์ตหุ้น
จะขาดทุน

จากการที่ราคาหุ้น
ในพอร์ตปรับตัวลดลง 

พอร์ตฟิวเจอร์ส
จะมีก าไร

จากการเปิดสถานะ 
Short Futures

พอร์ตโดยรวม
จะไม่เสียหายมาก

พอร์ตฟิวเจอร์สจะช่วย 
"ชดเชย" ความเสียหาย
ที่เกิดขึ้นกับพอร์ตหุ้น 

แล้วจะใช้ฟิวเจอร์ส
ตัวไหนดีล่ะ...
ระหว่ำง SET50 Futures
VS   Stock Futures
คิดง่าย ๆ ถ้าพอร์ตของเรา
มีหุ้นใหญ่หลายตัว ก็ควรใช้ 
“SET50 Futures” 
เพราะอ้างอิงกับหุ้นขนาดใหญ่ 
50 ตัวแรกที่เป็นตัวแทนของ
ตลาดหุ้นไทย
แต่ถ้าพอร์ตของเรามีหุ้นน้อยตัว 
หรืออยากปกป้องแค่หุ้นตัวเดียว 
ก็ใช้ “Stock Futures”
ส าหรับหุ้นตัวนั้น ๆ 

ถ้าตลาดหุ้น “ตก” 

+ =
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อ่านมาถึงตรงนี้แล้ว ถ้ารู้สึก
ว่า "SET50 Futures 

นี่แหละคือส่ิงที่
ก ำลังมองหำ" 
ขอแนะน าให้คุณ

ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
Product ในตลาด 

TFEX ดูนะ!

ลองมาดู “สถานการณ์จริง” กันดีกว่า... ว่า “คุณพอร์ต อุ่นใจ” จัดการ
กับพอร์ตของเธอในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วย SET50 Futures ได้อย่างไร

เงินลงทุนเริ่มต้น 
(ประมำณ)

ผลตอบแทน
ที่จะได้รับ 
ถ้ำตลำด -10%

สถำนกำรณ์
ที่จะได้ก ำไร

ยืมหุ้นมา
Short

1,000,000 บาท

ขึ้นอยู่กับ
หุ้นที่ถือ

ตลาดขาลง

ขาย Stock 
Futures

100,000 บาท
ต่อสัญญา

ขึ้นอยู่กับ
หุ้นที่ถือ

ตลาดขาลง

ขาย SET50 
Futures

100,000 บาท
ต่อสัญญา

+10%

ตลาดขาลง

แต่ถ้าใครยังไม่แน่ใจ ลองมาดูข้อดีของ 
“SET50 Futures” เทียบกับตัวช่วยป้องกันความเสี่ยงวิธีอื่น ๆ กัน

ตลาดหุ้นผันผวน หุ้นท่ัวโลกดิ่ง! 

“ขาย” (Short) SET50 Futures”

สรุปคือ... 

เธอไม่จ าเป็นต้องท าอะไรกับ

SET50 Futures เลย

ตลาดหุ้นพุ่ง! 

เผื่อพอร์ตของคุณ 
จะ "อุ่นใจ" 

เหมือนพอร์ตของเธอ

นี่แหละ... “ความสบายใจ” 
ที่เธอต้องการ แบบที่ยังถือหุ้นในพอร์ต
ไว้ได้ โดยไม่ต้องขายทิ้ง แถมยังรับ
ปันผลได้ปกติด้วย

10%



PAGE 18 21-Day Chal lengeP A G E  1 8 21-Day Chal lenge

5
DAY

“คุณเชี่ยว ชาญหุ้น" ชื่อก็บอกอยู่แล้วว่าเป็นคนช่างสังเกต 
ชอบวิเคราะห์เจาะลึกในสิ่งที่สนใจ ไม่ว่าอะไรจะดูดีหรือดูแย่ 
ก็มักจะมองเห็นโอกาสที่ซ่อนอยู่เสมอ 
เขาลงทุนในหุ้นมานานแล้ว แต่การซื้อหุ้นจะท าก าไรได้แค่ตอนที่
ราคาขึ้นเท่านั้น แถมยังต้องใช้เงินลงทุนสูงด้วย เขาจึงมองหา “เครื่องมือ” 
ที่จะช่วยให้ท าก าไรจากหุ้นที่เล็งไว้ได้ ไม่ว่าราคาจะขึ้นหรือลง เพื่อเพิ่มโอกาสสร้างรายได้
ให้เต็มที่ และนั่นท าให้เขาได้รู้จักกับ “Stock Futures”

Stock Futures : เครื่องมือท าก าไรได้ท้ังขาขึ้นและขาลง!

พลิกทุกโอกำสในหุ้นรำยตัว 
ด้วย

“คุณเชี่ยว ชาญหุ้น”

Stock FuturesStock Futures

คือ สัญญำซื้อขำยล่วงหน้ำที่อ้ำงอิงกับรำคำหุ้นรำยตัว 
พูดง่าย ๆ คือ เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เราสามารถ
ท าก าไรจากการเปลี่ยนแปลงของราคาหุ้นได้ 
โดยไม่ต้องซื้อหรือขายหุ้นจริง ๆ ในตอนนี้ 

ที่ส าคัญคือ... ท ำก ำไรได้ทั้งตอนที่หุ้นขึ้นและลง 
แถมยังใช้เงินลงทุนเริ่มต้นน้อยกว่ำกำรซื้อหุ้นปกติด้วย

“STOCK FUTURES”“STOCK FUTURES”
ใช้เงินนิดเดียว ซื้อหุ้นได้
ตั้งหลายตัว... ท าได้ยังไง?

ก่อนอื่น... มาท าความเข้าใจกันก่อนว่า “Stock Futures” คืออะไรกันแน่?

นี่คือสิ่งที่เจ๋งที่สุด! เพราะการเทรด 
Stock Futures ในตลาด TFEX 
ใช้เงินเริ่มต้นวำงหลักประกันแค่
ประมำณ 10% ของมูลค่ำหุ้น
เท่ำนั้นเอง! 

สมมติว่า
หุ้น PTT 

ราคา 30 บาท 

ถ้า ซื้อหุ้น PTT 1,000 หุ้น 
จะต้องใช้เงินลงทุน 30,000 บำท

แต่ถ้า ซื้อ (Long) Stock Futures 
PTT 1 สัญญา เท่ากับ 1,000 หุ้น 
จะใช้เงินลงทุนเริ่มต้นวางเป็นหลักประกันแค่ประมาณ 
3,000 บำทเท่ำนั้น! (ประมาณ 10% ของมูลค่าหุ้น)

เห็นไหมว่า... เงินลงทุนเริ่มต้นต่างกันมากแค่ไหน? ทีนี้เรำก็เอำเงินที่เหลือไปกระจำยลงทุนในหุ้นตัวอื่นได้อีก
สบำยเลย! แต่บอกเผื่อไว้ก่อน... ตอนนี้ Stock Futures จะมีให้เทรดเฉพาะ “หุ้นในดัชนี SET100”
ซึ่งเป็นหุ้นใหญ่ สภาพคล่องสูงเท่านั้นนะ

สรุปลักษณะสัญญา
Stock Futures

“เชี่ยว ชาญหุ้น"“เชี่ยว ชาญหุ้น"

https://www.tfex.co.th/th/products/equity/single-stock-futures/contract-specification
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ลงทุน 
Stock Futures 
ได้ประโยชน์อะไร

ลองมาดูตัวอย่าง “สถานการณ์จริง” 
ที่ “คุณเชี่ยว ชาญหุ้น” เคยเจอว่า... 
Stock Futures ช่วยเขา ได้อย่างไร?

ตลาดขาขึ้น... 
เพิ่มโอกาสท าก าไรให้เต็มท่ี!

รู้ไหม? ช่วงไตรมาส 4 ของทุกปี หากเศรษฐกิจดี 
“หุ้นกลุ่มแบงก์” มักได้รับการคาดการณ์ว่าผลประกอบการ
จะออกมาดี ราคาจึงมักมีแนวโน้มปรับตัวเพิ่มขึ้น
ในสถานการณ์แบบนี้ “คุณเชี่ยว ชาญหุ้น” จะมองว่า...
นี่แหละคือโอกำส! 

https://media.settrade.com/settrade/Images/2021/Dec/Group-7589.svg?ver=20211207091050

ตลาดขาลง... สร้างผลตอบแทน
จากขาลงของราคาหุ้น!

ตั้งแต่หลังโควิด หุ้นกลุ่มขนส่ง เดินเรือ 
ปิโตรเคมี อสังหาริมทรัพย์ ได้รับผลกระทบ

จากเศรษฐกิจที่ชะลอตัว ท าให้ราคาหุ้นปรับตัวลดลง
นี่คืออีกสถานการณ์ที่ “คุณเชี่ยว ชาญหุ้น” 
ชอบมาก ท าให้เขาเห็นว่า... โอกำสมีอยู่เสมอ 

ไม่ว่ำตลำดจะขึ้นหรือลง! 

ถ้ามีหุ้นกลุ่มนี้อยู่แล้ว 

เขาสามารถ ขาย (Short) Stock Futures 
เพื่อป้องกันความเสี่ยงของหุ้นที่เขาถืออยู่ได้ 

ถ้าหุ้นลงจริง ๆ เขาก็จะได้ก าไรจากการ Short
Stock Futures มาชดเชยกับหุ้นที่เขาถือไว้

ถ้ายังไม่มีหุ้นกลุ่มน้ี แต่เห็นว่าราคาจะลง 

เขาก็สามารถ ขาย (Short) Stock Futures 
เพื่อสร้างผลตอบแทนจากราคาหุ้นขาลงได้เลย! 
เพราะปกติแล้ว เวลาหุ้นลง เราท าอะไรไม่ได้ 
นอกจากนั่งมอง แต่ Stock Futures 
สามารถท าก าไรได้แม้ในภาวะตลาดขาลง!

แต่ถ้าเขา ซื้อ (Long) Stock 
Futures ที่อ้างอิงหุ้นแบงก์ 

เขาจะท าก าไรได้เมื่อราคาหุ้นแบงก์ปรับตัวเพิ่มขึ้น
เหมือนกับการซื้อหุ้นปกติเลย แต่ใช้เงินลงทุน

น้อยกว่ามาก แถมยังใช้เงินที่เหลือ
ไปลงทุนในหุ้นตัวอื่นได้อีก

ถ้าเขา ซื้อหุ้นแบงก์ตามปกติ 
จะได้ก าไรก็ต่อเมื่อราคาหุ้นขึ้นเท่านั้น 

และต้องใช้เงินลงทุนสูง

หากคุณเป็นมือใหม่ที่ก าลังมองหาโอกาสใหม่ ๆ 
ในการลงทุน และอยากท าความรู้จักกับเครื่องมือ
ที่ช่วยให้คุณสามารถท าก าไรได้ในทุกสภาวะตลาด 
อย่าลืม... นึกถึง “Stock Futures” นะ

https://www.setinvestnow.com/th/knowledge/article/105-benefits-of-investing-in-single-stock-futures
https://www.settrade.com/th/services-and-tools/trading-program/basic/streaming-fund-plus/introduction
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“คุณเลิฟ ทองค า”

“คุณเลิฟ ทองค า” ชื่นชอบทองค าเป็นชีวิตจิตใจ
ไม่เคยพลาดทุกความเคลื่อนไหวของราคาทองทั่วโลก และพยายามมองหา

“ช่องทำงกำรลงทุน” ที่ตอบโจทย์ทั้งการเก็บสะสมทองค าระยะยาว 
และการท าก าไรจากการขึ้นลงของราคาที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ

เธอตัดสินใจเริ่มเทรด “Gold Futures” เพราะคิดว่านี่คือ
โอกาสทองในการเพิ่มผลตอบแทนจากสินทรัพย์ที่เธอเข้าใจดี 

แถมยังไม่ต้องเสียเงินก้อนใหญ่ซื้อทองแท่งด้วย

“เลิฟ ทองค า"“เลิฟ ทองค า"
เพิ่มโอกำสท ำก ำไรกับ Gold FuturesGold Futures

6
DAY

 อ้างอิงทองค าแท่ง 96.50%
 มี 2 ขนาดสัญญาให้เลือก 

ขนาดสัญญาเท่ากับ
ทองค าน้ าหนัก 10 บาท 
ขนาดสัญญาเท่ากับ
ทองค าน้ าหนัก 50 บาท

GF10

GF

Gold FuturesGold Futures

เหมาะกับสายเก็งก าไร 
รำคำทองไทย และรับความ
ผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยนได้

 อ้างอิงทองค าแท่ง 99.50%
 ขนาดสัญญาเท่ากับ 300 เท่า

ของราคาซื้อขายที่เป็นหน่วย
ดอลลาร์สหรัฐต่อทรอยออนซ์

Gold Online
Futures

Gold Online
Futures

เหมาะกับสายเก็งก าไร
รำคำทองโลก ไม่ต้องกังวลกับ
ความผันผวนของค่าเงินบาท

 อ้างอิงทองค าแท่ง 99.99%
 ขนาดสัญญาเท่ากับทองค า

น้ าหนัก 100 กรัม

Gold-D Gold-D

เหมาะกับผู้ประกอบการ
หรือผู้ที่ต้องการซื้อขำย
ทองค ำจริง

จะเลือก Gold Futures แบบไหนดีนะ?
การซื้อขายทองค าใน TFEX สะดวกมาก ๆ ตอนนี้มี 3 แบบที่น่าสนใจ คือ...

แอบกระซิบว่า "ทองค ำเทรดได้ท่ัวโลก 24 ชม. เลยนะ!!!” ใครที่สนใจเทรดทองค าในตลาด TFEX บ้านเรา 
นอกจากจะเทรดช่วงกลางวัน (09:45 - 16:55 น.) ได้แล้ว ยังเทรดช่วงกลางคืน (18:50 - 03:00 น. ของ
วันถัดไป) ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ตลาดทองค าใหญ่ ๆ ของโลกก าลังคึกคักได้ด้วย สายเทรดตัวจริง เสียงจริง 
อย่ารอช้า ตลาดหุ้นปิดเมื่อไหร่ ก็มาลุยทองต่อได้เลย ไม่มีพัก !

“GOLD FUTURES”“GOLD FUTURES”
"จอง" “ทองค า” 

GFGF GOGO GDGD
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ลองมาดู “สถานการณ์จริง” กันดีกว่าว่า... 
Gold Futures จะเข้ามาช่วย “คุณเลิฟ ทองค า” ได้อย่างไร?

ช่วงหุ้นขาขึ้น ทองปรับตัวลดลง 

หลังวิกฤต รัฐบาลจะออกนโยบายกระตุ้นเศรษฐกิจ 
มีการลดดอกเบี้ยต่ าลง ท าให้คนหันกลับมาลงทุนหุ้น
มากขึ้น ช่วงนี้ราคาทองค าก็มักจะผันผวนหรือปรับตัว
ลดลง เธอคิดว่าราคาทองต้อง “ลดลง” แน่ ๆ

ท าก าไรได้แม้ไม่มีทองมาก่อน
Gold Futures ท าได้!

ราคาทองพุ่งขึ้นแรง

ช่วงที่เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ โรคระบาด หรือ
ภาวะสงคราม ธนาคารกลางประเทศต่าง ๆ 
และนักลงทุนมักจะแห่กันมาซื้อทองเก็บสะสม 
คุณเลิฟคิดว่าราคาทองไทยจะ “พุ่งขึ้น” 
เป็นเทรนด์ต่อเนื่องยาวนานแน่ ๆ

“เลิฟ” ไม่มีเงินพอซื้อทองแท่ง
Gold Futures ช่วยได้!

ลักษณะสัญญา 
Gold Futures

ลักษณะสัญญา 
Gold Online 

Futures
ลักษณะสัญญา 

Gold-D

เธอมีเงินลงทุนไม่มาก แต่อยากเกาะกระแส
ราคาทองไทยขาขึ้น จึง ซื้อ (Long) 

Gold Futures เอาไว้ที่  40,000 บาท

ราคาทองไทยขึ้นตามคาดไปอยู่ที่  45,000 บาท 
เธอได้ก าไร 5,000 บาทต่อน้ าหนักทอง 1 บาท 

(1 สัญญา = ทอง 10 บาท) 
รวมเป็น 50,000 บาทต่อสัญญา

เธอใช้เงินลงทุนแค่หลักหมื่น 
(ประมาณ 10% ของมูลค่าทองจริง) 

แต่ได้ก าไรเหมือนซื้อทองจริง 10 บาทเลย!
ไม่ต้องใช้เงินเยอะ ก็คว้าโอกาสได้

เห็นไหมว่า... Gold Futures ใน TFEX 
เปิดโอกาสให้เราสามารถลงทุนในทองค าได้
อย่างยืดหยุ่นมาก ๆ ไม่ว่าเราจะมีเงินลงทุน
มากน้อยแค่ไหน หรือไม่ว่าราคาทองจะขึ้น
หรือลง ก็สามารถสร้างผลตอบแทนได้ทั้งนั้น! 
ถ้าใครก าลังมองหาโอกาสลงทุนในทองค า 
บอกเลย TFEX คือค ำตอบที่ใช่! 

สถานการณ์แบบนี้ เธอก็จะ ขาย (Short) 
Gold Futures ไว้ที่  40,000 บาท

(แม้ว่าจะไม่มีทองจริงอยู่ในมือ)

ราคาทองไทยลงตามคาดไปอยู่ที่  38,000 บาท 
เธอได้ก าไร 2,000 บาทต่อน้ าหนักทอง 1 บาท 

รวมเป็น 20,000 บาทต่อสัญญาทันที!

เธอท าก าไรได้แม้ในช่วงที่ราคาทองค าปรับตัวลดลง 
เพราะสามารถขายก่อนแล้วค่อยซื้อคืนเมื่อราคาถูกลง

Action

Result

Summary
Action

Result

Summary

e-Learning
มือใหม่หัดเทรด 
TFEX Gold & 
Silver Futures

https://www.tfex.co.th/th/products/precious-metal/gold-futures/contract-specification
https://www.tfex.co.th/th/products/precious-metal/gold-online-futures/contract-specification
https://www.tfex.co.th/th/products/precious-metal/gold-d/contract-specification
https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1214/info
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“ป้อง ค่าเงิน"“ป้อง ค่าเงิน”
ล็อกควำมแน่นอนทุกกำรลงทุนและธุรกิจ

Currency FuturesCurrency Futuresด้วย 
7

DAY

“คุณป้อง ค่าเงิน” เป็นคนชอบเปิดหูเปิดตา สนใจเรื่องราว
แปลกใหม่จากทั่วโลก มองเห็นความเป็นไปได้อยู่เสมอ และพร้อม
ปรับตัวรับมือกับทุกความไม่แน่นอนที่เข้ามา
ส าหรับเขาแล้ว การ "ล็อกค่ำเงิน" คือสิ่งส าคัญที่สุด 
เพื่อให้เงินลงทุนในต่างประเทศ เงินที่ได้จากการส่งออก 
หรือแม้แต่เงินที่ต้องใช้ตอนไปเที่ยวต่างประเทศ ไม่ลดลง
หรือมีต้นทุนสูงขึ้น เพราะค่าเงินที่แกว่งไปมา 
และนั่นคือเหตุผลที่เขาเลือกใช้ "Currency Futures" 
ในตลาด TFEX!

ค่ำเงินวันนี้
32.00

บาทต่อดอลลาร์สหรัฐ

ค่ำเงิน
35.00

บาทต่อดอลลาร์สหรัฐ

ค่ำเงิน
30.00

บาทต่อดอลลาร์สหรัฐ

เ งิ นบาท

อ่อนค่า
เ งิ นบาท

แข็ งค่ า ตัวอย่าง

“คุณป้อง ค่าเงิน”

แข็ง VS อ่อน 

ดีกับใคร?เงินบาทเงินบาท

ใช้เงินบาท “น้อยลง” 
ในการแลกเงินสกุลอื่น

ใช้เงินบาท “มากขึ้น” 
ในการแลกเงินสกุลอื่น

ตอนที่น ารายได้หรือ
ผลตอบแทนจากต่างประเทศ

กลับมาแลกเงินบาท

จะดีกับคนที่มี "รายได้ในต่างประเทศ" 
เพราะท าให้ได้รับเงินบาทมากขึ้น เมื่อแลกกลับมา 

เช่น ผู้ส่งออก คนที่ท างานในต่างประเทศ 
หรือนักลงทุน

ตอนน าเงินออกไปลงทุน
ในต่างประเทศ 

จะดีกับคนที่มี "ค่าใช้จ่ายในต่างประเทศ" 
เพราะท าให้ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายถูกลง 
เช่น ผู้น าเข้า นักเรียน นักท่องเที่ยว นักช้อป
ที่แลกเงินไปใช้จ่ายในต่างประเทศ 
หรือนักลงทุน

แต่ก่อนที่จะไปดูว่าคุณป้องใช้ 
Currency Futures มาช่วยในสถานการณ์ไหนบ้าง 
มาท าความเข้าใจเกี่ยวกับค่าเงินกันก่อนดีกว่า!
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เมื่อเข้าใจหลักการพื้นฐานของค่าเงินแล้ว ก็ถึงตาของ Currency Futures บ้าง
“Currency Futures” เป็นสัญญาที่เราตกลงกันไว้ก่อนว่าจะมาซื้อขาย "ค่าเงิน" 
กันในอนาคต เหมือนเป็นการ “ล็อก” อัตราแลกเปลี่ยนไว้ล่วงหน้า เพราะงั้นเราเลยใช้ 
Currency Futures ป้องกันความเสี่ยงจากค่าเงินที่อาจจะขึ้น ๆ ลง ๆ ได้ หรือถ้าใครมั่นใจ
ว่าค่าเงินจะไปในทิศทางไหน ก็สามารถใช้เก็งก าไรได้ด้วยนะ !

สรุปลักษณะสัญญา

USD EUR JPY EURUSD USDJPY

USD
อ้างอิงอัตราแลกเปลี่ยน 

USD/THB
1 สัญญา = 1,000 USD

EUR
อ้างอิงอัตราแลกเปลี่ยน 

EUR/THB
1 สัญญา = 1,000 EUR

JPY
อ้างอิงอัตราแลกเปลี่ยน 

JPY/THB
1 สัญญา = 1,000 JPY

EURUSD
อ้างอิงอัตราแลกเปลี่ยน 

EUR/USD
1 สัญญา = 30,000 EUR

USDJPY
อ้างอิงอัตราแลกเปลี่ยน 

USD/JPY
1 สัญญา = 300 USD

5 คู่สกุลเงิน5 คู่สกุลเงิน ท่ีซ้ือขายใน TFEX

ท าความรู้จัก 
Currency Futures

คู่สกุลเงินยอดฮิต

เทรดเยอะท่ีสุด
ในโลก 

เทรดใน TFEX... 
ไม่ต้องแปลงสกุลเงิน 
ไม่มีค่า Swap 
ถอนเงินก าไรออกมา
ได้ตลอดเวลา!

e-Learning
มือใหม่หัดเทรด

TFEX FX Futures

อันนี้เป็นชื่อย่อสกุลเงิน
ที่ใช้ในสัญลักษณ์นะ!

https://www.tfex.co.th/th/products/currency/usd-thb-futures/contract-specification
https://www.tfex.co.th/th/products/currency/eur-thb-futures/contract-specification
https://www.tfex.co.th/th/products/currency/jpy-thb-futures/contract-specification
https://www.tfex.co.th/th/products/currency/eur-usd-futures/contract-specification
https://www.tfex.co.th/th/products/currency/usd-jpy-futures/contract-specification
https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1162/info
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คุณป้องมีรายได้เป็นดอลลาร์สหรัฐฯ 10,000 USD ที่รอรับใน 3 เดือนข้างหน้า
หลัง กนง. ประกาศปรับขึ้นดอกเบี้ยนโยบาย เงินบาทก็แข็งค่าขึ้น จาก 36.00 บาท 
เป็น 34.50 บาท เขากังวลว่า “เงินบำทจะแข็งขึ้นอีก” รายรับจริงจะหาย

เขาตัดสินใจ ขาย (Short)
USD Futures (10 สัญญา)
เพื่อล็อกอัตราแลกเปลี่ยนไว้ที่  

34.50 บาท/USD

แม้เงินบาทจะแข็งไปที่ 33.00 บาทแล้ว
เขายังได้เงิน 345,000 บาท 
(10,000 USD x 34.50 บาท) 
ดีกว่าแลกจริง 330,000 บาท 
(10,000 USD x 33.00)

พิษบาทแข็ง... อยากป้องกันรายได้หด!

เขาป้องกันการขาดทุน
ไปได้ 15,000 บาท!

ลองมาดู “สถานการณ์จริง” ที่เคยเกิดขึ้นว่า... 
“คุณป้อง ค่าเงิน” ใช้ Currency Futures เข้ามาช่วยอย่างไร?

จะเห็นว่า... “Currency Futures” ใน TFEX คือทางเลือกน่าสนใจส าหรับคุณ! ไม่ว่าคุณจะอยาก 
จัดกำรควำมเส่ียงค่ำเงิน หรือ สร้ำงก ำไรจำกควำมผันผวนของค่ำเงิน ก็ท าได้ง่าย ๆ ด้วยเงินลงทุนเริ่มต้น
ที่ไม่สูงมาก แถมยังยืดหยุ่นมาก ๆ แล้วคุณล่ะ...พร้อมจะ "ล็อกควำมแน่นอน" และ "สร้ำงโอกำส" 
ในโลกการเงินที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไปพร้อมกันหรือยัง?

คุณป้องวางแผนเที่ยวต่างประเทศในอีก 6 เดือนข้างหน้า จะใช้เงิน 5,000 USD
พอดีกับช่วงที่ FED ขึ้นดอกเบี้ย ดอลลาร์แข็ง บาทเลยอ่อน จาก 33.00 บาท 
เป็น 34.00 บาท และคิดว่า “เงินบำทจะอ่อนลงอีก” ท าให้ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวแพงขึ้น

เขาตัดสินใจ ซื้อ (Long) USD 
Futures (5 สัญญา) 

ตอนนี้ที่ราคา 34.00 บาท/USD
หวังเก็งก าไร

พอบาทอ่อนไปที่ 36.00 บาท 
เขาขายคืน Futures ที่ถืออยู่ 

ได้ก าไร 10,000 บาท!
[(36.00 - 34.00) x 5,000 USD]

บาทอ่อนแล้วไง? เที่ยวได้... ก าไรยังมา!

ก าไรนี้ ช่วยให้ "ต้นทุนเฉลี่ย" 
ในการได้เงินดอลลาร์สหรัฐฯ 
ถูกลง เหมือนได้ทยอยแลก

เงินในอัตราที่ดีกว่า

หากคาดว่า
เงินบาทแข็งค่า
Short USD Futures

หากคาดว่า
เงินบาทอ่อนค่า
Long USD Futures

Action Result Summary

Action Result Summary



ซื้อสิทธิ พิชิตโอกาสท าก าไร
ในทุกจังหวะ ด้วย Options
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8
DAY

หลายคนน่าจะเคยได้ยินค าว่า "ออปชัน" กันมาบ้าง 
และอาจรู้สึกว่ามันยาก เหมือนเป็นเรื่องของเทรดเดอร์
มือโปรเท่านั้น แต่จริง ๆ แล้ว ออปชันใกล้ตัวกว่าที่เรา
คิดเยอะเลย 
มาเริ่มต้นท าความรู้จักกับออปชัน
ไปพร้อม ๆ กันดีกว่า!

Options101 :Options101 :
โอกาสท าเงินที่คุณต้องรู้!
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ต้นทุนต่ ำ
ผู้ซื้อจ่ายเพียงค่าพรีเมียม
ซึ่งน้อยกว่าการซื้อขาย
สินค้าอ้างอิงโดยตรง 

ท าให้สามารถเข้าถึงการลงทุน 
ด้วยเงินทุนที่น้อยลง

เหมำะกับ
ทุกสภำวะตลำด

ท าก าไรได้ทั้งตลาดขาขึ้น 
ขาลง และ Sideway

จ ำกัดควำมเสี่ยง
ผู้ซื้อ (Long) ขาดทุน
สูงสุดแค่ค่าพรีเมียม 
ที่จ่ายไป ไม่ว่าราคา

สินค้าอ้างอิง
จะผันผวนแค่ไหน

กลยุทธ์หลำกหลำย
น าไปประยุกต์ใช้ได้

หลากหลาย ทั้งเก็งก าไร 
และป้องกันความเสี่ยง 

ข้อดีของการเทรด Options

ผู้ขำย 
(Short Position)
รับ “ค่ำพรีเมียม” 

และมีภาระผูกพันตามสัญญา 
หำกผู้ซื้อขอใช้สิทธิ

ค่าพรีเมียม

สิทธิในการ
ซื้อหรือขำย
สินค้าอ้างอิง

ผู้ซื้อ 
(Long Position) 

ต้องจ่าย “ค่ำพรีเมียม” (Premium)
ซึ่งสามารถ เลือกใช้สิทธิหรือไม่ก็ได้ 

"ออปชัน" (Options) 

ก็คือ สัญญาที่ให้ "สิทธิ" ในการ "ซื้อ" 
หรือ "ขำย" สินค้าอ้างอิง (เช่น หุ้น หรือดัชนี) 
ในราคาที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า (Strike Price) 
ภายในระยะเวลาที่ก าหนด (Expiration Date)

แต่ไม่จ ำเป็นต้องใช้สิทธินั้นก็ได้OPTIONS = สิทธิ

รู้จัก SET50 
Options

พูดง่าย ๆ ก็เหมือนกับการ
จองร้านอาหาร จองโรงแรม 
หรือซื้อคูปองในงานท่องเที่ยว 

ที่มีการจ่ายเงินจอง (ค่าพรีเมียม)
เพื่อให้ได้ "สิทธิ" ในการไปใช้
บริการในอนาคต แต่ถ้าเปลี่ยนใจ 
ไม่อยากไป ก็ "ไม่ใช้สิทธิ" นั้น

และเสียแค่เงินที่จองไป

https://www.tfex.co.th/th/education/knowledge/article/17-set50-index-options
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ค่าพรีเมียมผู้ซื้อพุทออปชัน
Long Put สิทธิในการขาย

สินค้าอ้างอิง

ผู้ขายพุทออปชัน
Short Put

ใช้เมื่อ: คาดว่าราคา
สินค้าอ้างอิง
จะปรับตัวลง

ใช้เมื่อ: คาดว่าราคา
สินค้าอ้างอิงจะทรงตัว

หรือปรับตัวข้ึน

Put 
Options

Put 
Options

ค่าพรีเมียม
ผู้ซื้อคอลออปชัน

Long Call
ผู้ขายคอลออปชัน

Short Call
สิทธิในการซื้อ
สินค้าอ้างอิงใช้เมื่อ: คาดว่า

ราคาสินค้าอ้างอิง
จะปรับตัวข้ึน

ใช้เมื่อ : คาดว่าราคา
สินค้าอ้างอิงจะทรงตัว 

หรือปรับตัวลง

Call Options
Call Options

Call & Put Options คู่หูต่างขั้ว เลือกใช้ให้ ถูกใจ!

มาดูกันว่า... 
Call Options 
และ Put Options 
ต่ำงกันอย่ำงไร
จะได้เลือกใช้ให้ถูก

ลักษณะพื้นฐานของสัญญา Options

วันหมดอายุ 
(Expiration Date)

เป็นวันที่สัญญาจองสิทธิ
ของเราจะสิ้นสุดลง 

เราสามารถซื้อขายเปลี่ยนมือได้
ก่อนวันหมดอายุ

ราคาใช้สิทธิ 
(Strike Price) 

ราคานี้แหละที่เราจะตกลงกันไว้ว่าจะซื้อ
หรือขายสินค้าอ้างอิงตอนที่เราใช้สิทธิ

สินค้าอ้างอิง 
(Underlying Asset) 

ของที่เราอยากจะใช้สิทธิซื้อหรือขาย
ในอนาคต เช่น ดัชนี หุ้น หรือทองค า 
แต่ปัจจุบันมีให้เทรดแค่ดัชนี SET50 นะ!

ค่าพรีเมียม 
(Premium)

เงินที่เราจ่ายไปเพื่อซื้อสิทธินี้ 
ถือเป็นค่าใช้จ่ายสูงสุดที่เราจะเสีย ถ้าเราไม่ใช้สิทธิ

Options

ปีที่สัญญำ
ครบก ำหนดอำยุ
ใช้ปีคริสต์ศักราช (ค.ศ.)

S50 M 25 C 750

ประเภทของกำรใช้สิทธิ
Call Options = C
Put Options = P

รำคำใช้สิทธิ
(Strike Price)ชื่อย่อสินค้ำอ้ำงอิง 

คือ ดัชนี SET50

เดือนที่สัญญำครบก ำหนดอำยุ

สัญลักษณ์ย่อ ของ SET50 Options

S50M25C750 หมายถึง 
ออปชันที่อ้างอิงดัชนี SET50 

หมดอายุเดือนมิถุนายน ปี ค.ศ. 
2025 โดยเป็นสิทธิในการซื้อ
ที่ระดับราคาใช้สิทธิ 750 จุด
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แต่ถ้ำรำคำ iPhone ลดลงไปเหลือ 25,000 บำท 
เราก็ไม่จ าเป็นต้องใช้สิทธิซื้อที่ 30,000 บาท 
(เพราะซื้อในตลาดถูกกว่า) และยอมเสียแค่ค่าจอง 
1,000 บาทไป

อยากได้ก าไรตอนตลาดขาขึ้น 

นึกถึง "Call Options" สิ!

เธอเลือกที่จะเทรด “SET50 Options” เพราะมองเห็นว่า
สินค้าตัวนี้สามารถให้ผลตอบแทนที่ดี ขณะเดียวกันก็ช่วยให้
เธอรู้ได้ตั้งแต่แรกว่ำจะเส่ียงแค่ไหน ท าให้การตัดสินใจลงทุน
เป็นไปอย่างสบายใจ และยังเปิดโอกาสสร้างก าไรได้เต็มที่อีกด้วย

Call Options = "สิทธิซ้ือ" 

“คุณก าไร คุมเสี่ยง” 
เป็นนักลงทุนที่น่าสนใจทีเดียว 
เธอมีสไตล์ที่ กล้ำลอง แต่ก็มีลิมิต! 
ชอบความท้าทาย เธอจะวางแผน
และประเมินสถานการณ์ก่อนลงมือ
เสมอ สิ่งที่คุณก าไรต้องการ คือ 
อยำกได้ก ำไรเยอะ ๆ แต่ก็ต้อง
จ ำกัดกำรขำดทุนไว้ เพื่อให้ลุย
ลงทุนได้อย่างสบายใจ ไม่ต้องคอย
กังวลใจตลอดเวลา

"ก าไร คุมเสี่ยง" 
"ก าไร คุมเสี่ยง" 

9
DAY

SET50 OPTIONS 

ถ้ำอีก 2 เดือนข้ำงหน้ำ รำคำ iPhone ขึ้นไปเป็น 
40,000 บำท เราก็ใช้สิทธิซื้อที่ 30,000 บาท 
ส่วนต่างตั้ง 9,000 บาท! (หักค่าจอง 1,000 บาท)

ลองนึกถึง 

จองสิทธิซื้อ iPhone
ราคา 30,000 บาท
ในอีก 2 เดือนข้ำงหน้ำ 

“คุณก าไร คุมเสี่ยง”

“SET50 Options”“SET50 Options”
คือ สัญญาซื้อขายล่วงหน้าประเภท
หนึ่งที่ให้ "สิทธิ" เราในการซื้อหรือ
ขาย โดยสิทธินี้จะขึ้นอยู่กับกำรขึ้นลง
ของดัชนี SET50 พูดง่าย ๆ คือ 
เราก าลังเก็งก าไรกับการเคลื่อนไหว

ของหุ้นยักษ์ใหญ่ 50 ตัว
ในตลาดหุ้นไทย!

แล้ว SET50 
Options คืออะไร

ท ำไมถึงตอบโจทย์
ของ “คุณก ำไร” ได้? 

ตามมาดูกันเลย

ลักษณะสัญญา 
SET50 Options

จ่ายค่าจองสิทธิ

1,000 บาท

https://www.tfex.co.th/th/products/equity/set50-index-options/contract-specification
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ความเสี่ยงจ ากัด

ขาดทุนสูงสุดแค่ “ค่ำพรีเมียมที่จ่ำยไป” 
ไม่ว่าดัชนีจะตกลงไปเท่าไหร่ก็ตาม 

ใช้เงินลงทุนน้อย 

จ่ายเงินเพียง "ค่ำคูปอง" หรือ 
"ค่ำพรีเมียม” (Premium) เท่านั้น 

โอกาสก าไรสูง

หากดัชนีเคลื่อนไหวไปในทิศทาง
ที่คาดการณ์ไว้ โอกาสท าก าไรมีมาก

จุดเด่นของ Call Options

ลองมาดูว่า... “คุณก าไร คุมเสี่ยง” 
ใช้ “Call Options”
ท าก าไรในสถานการณ์ขาขึ้นอย่างไร?

หลังวิกฤตโควิดระบาด
และกลับมาเปิดประเทศอีกครั้ง 
ตลาดหุ้นไทยเริ่มฟื้นตัวเป็นขาขึ้น

ดัชนี SET50 ในขณะน้ัน
อยู่ที่ประมำณ 650 จุด

Situation

คุณก าไรตัดสินใจ ซื้อ (Long) 
Call Options ที่มีราคาใช้สิทธิ

ใกล้เคียงกับ 650 จุด 
จ่ำยค่ำพรีเมียม 10 จุด 
(2,000 บาทต่อสัญญา)

Action

เพียง 3 เดือน ดัชนี SET50 
พุ่งขึ้นไปท าจุดสูงสุดที่ 970 จุด 

เธอขาย Call Options 
ที่ถืออยู่ออกไป 
เพื่อท าก าไร

Result

"สิทธิในกำรเลือกใช้บริกำร" แบบนี้ 
หากเป็นสินทรัพย์ทางการเงินก็คือ 
“Call Options”

หรือ "สิทธิซ้ือ" นั่นเอง

นักลงทุนทั่วโลกนิยมซื้อ Call Options 
เมื่อคาดว่าหุ้น หรือดัชนีหุ้นจะปรับตัวเพิ่มขึ้น

การค านวณก าไร

ราคาตลาด

ราคาใช้สิทธิ

 ส่วนต่ำงดัชนี : 970 จุด - 650 จุด = 320 จุด
 หัก ต้นทุนค่ำพรีเมียม : 320 จุด - 10 จุด = 310 จุด
 ก ำไรท่ีได้รับ : 310 จุด x 200 บาทต่อจุด = 62,000 บาทต่อ 1 สัญญา

เ ง่ือนไขการใช้ 
Long Call

วิกฤตจบ ตลาดฟื้น! 
ก าไรพุ่งแซงโค้ง

นี่คือพลังของ Call Options! 
ลงทุนน้อยนิด ก ำไรมหำศำล 

เพรำะจับจังหวะตลำดฟื้นตัวได้ถูก!

สรุปLONG
CALL OPTIONS

https://www.youtube.com/watch?v=8sckk4lIl6g&list=PLQtlXHTArVHv3zCxrFI_d7oFGZ5DFoByz&index=3&t=2906s
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Put Options = "สิทธิขาย" 

นักลงทุนนิยม
ซื้อ Put Options 
เมื่อคาดว่าหุ้น หรือดัชนีหุ้น
จะ ปรับตัวลดลง

ไม่ต้องมีหุ้นก็เทรดได้

ลงทุนได้เลย 
แค่คาดว่าตลาดจะลง

ท าก าไรตอนตลาดลง

ไม่ต้องรอให้ตลาดขึ้น! 
ก็สามารถสร้างผลตอบแทน
ที่สูงขึ้นได้แม้ตลาดเป็นขาลง 

คุมพอร์ตปลอดภัย

เป็นเหมือนประกันที่ช่วยปกป้อง
มูลค่าหุ้นในพอร์ตของเรา
ไม่ให้เสียหายมากเกินไป 
ในช่วงที่ตลาดปรับตัวลง

จุดเด่นของ Put Options

พูดง่าย ๆ “Put Options” ก็คือ ประกัน
ที่ให้เคลมสิทธิได้เมื่อหุ้นตก ซึ่งหมายความว่า...
เราจะได้ก าไรจากส่วนต่างของราคา
ที่ลดลงนั่นเอง

หำกเกิดเกิดอุบัติเหตุหรือมีควำมเสียหำย
เราสามารถใช้สิทธิเคลมประกันได้ทันที!
เพื่อรับการชดเชย

ลองนึกภาพการ "ซื้อประกัน" ที่เราคุ้นเคย
ในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็น... ประกันสุขภาพ 
ประกันรถ ประกันบ้าน หรือประกันเดินทาง

อยากป้องกันความเสี่ยงตอนตลาดขาลง

ต้อง “Put Options" เลย!

หำกไม่เกิดควำมเสียหำย 
เราก็แค่ไม่ได้ใช้สิทธิประกันนั้น 
และเสียแค่ค่าประกันที่จ่ายไปตอนแรก
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การค านวณก าไร

ราคาใช้สิทธิ

ราคาตลาด

 ส่วนต่ำงดัชนี : 900 จุด - 750 จุด = 150 จุด
 หัก ต้นทุนค่ำพรีเมียม : 150 จุด - 12 จุด = 138 จุด
 ก ำไรที่ได้รับ : 138 จุด x 200 บาทต่อจุด 

= 27,600 บาทต่อ 1 สัญญา

ลองมาดูว่า... “คุณก าไร คุมเสี่ยง” 
ใช้ “Put Options” ป้องกันความเสี่ยง
และท าก าไรในตลาดขาลงอย่างไร?

แม้เศรษฐกิจผันผวน 
ก็ยังท ำก ำไร

และคุมพอร์ตได้สบำย!

สรุป แล้วคุณล่ะ... 
พร้อมหรือยังที่จะเปลี่ยน
ความผันผวนให้เป็นโอกาส
ท าเงินแบบ “คุณก าไร” 

ถ้าพร้อมแล้ว ก็เริ่มกันเลย!

IMF คาดการณ์ว่า GDP โลก
จะปรับตัวลดลงจากหลายปัจจัย 
เช่น ความไม่แน่นอนเรื่องนโยบาย

การค้าระหว่างประเทศ หรือสงคราม
ในยุโรปและตะวันออกกลาง ส่งผลกระทบ

ต่อดัชนีตลาดหุ้นไทยด้วย
ดัชนี SET50 ในขณะนั้น
อยู่ที่ประมำณ 900 จุด

Situation

คุณก าไรมองเห็นถึงความเสี่ยง
ที่ตลาดหุ้นไทยจะได้รับผลกระทบ

เธอจึง ซื้อ (Long) Put Options 
ที่ราคาใช้สิทธิใกล้เคียงกับ 900 จุด

จ่ำยค่ำพรีเมียม 12 จุด 
(2,400 บาทต่อสัญญา)

Action

เพียง 3 เดือน ดัชนี SET50 
ร่วงลงมำที่ 750 จุด เธอขาย 
Put Options ที่ถืออยู่ออกไป 

เธอสามารถ “ป้องกันความเสี่ยง”
ให้กับพอร์ตลงทุนของเธอได้ 
โดยเฉพาะกับหุ้นที่เธอถืออยู่ 
ขณะเดียวกันก็ “สร้างก าไร
จากตลาดขาลง” ได้ด้วย

Result

เศรษฐกิจโลกซบเซา! 
พอร์ตปลอดภัย ก าไรดี
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2
“เลือก” สัญญาที่ใช่ 

เมื่อเล็งทิศทางได้แล้ว 
ก็มา “เลือกสัญญำ” 
ที่ตรงกับเป้าหมายก าไร
ที่คุณต้องการเลย 
Options Wizard จะช่วย
แนะน าสัญญาที่เหมาะกับคุณ

จุดเด่นของ Options Wizard

ท ำก ำไรได้ 2 ทำง
ไม่ว่าตลาดจะขึ้นหรือลง 
ก็มีโอกาสท าก าไร

ไม่จ ากัด

คุมเสี่ยงได้
ก าหนดเงินลงทุนเอง 
ขาดทุนไม่เกินงบ 

หมดห่วงเรื่องพอร์ตพัง

มือใหม่ที่อยากลองเทรดออปชัน  แต่ยังกล้า ๆ กลัว ๆ 
เพราะดูเหมือนจะซับซ้อนใช่ไหม? ไม่ต้องห่วงนะ! 
วันนี้เราจะมาแนะน าเพื่อนซี้คนใหม่อย่าง “Options 
Wizard” ที่จะมาช่วยให้การเทรดออปชันของคุณ
เป็นเรื่องง่ายและมั่นใจขึ้นเยอะเลยล่ะ!

10
DAY

เทรดง่าย... มือใหม่ก็ท าได้ ใน 3 สเต็ป!
ส าหรับมือใหม่ที่เพิ่งเริ่มต้น ลองมาดู 3 ขั้นตอนง่าย ๆ ในการซื้อออปชัน
ผ่าน Options Wizard กันดีกว่า รับรองว่าท าตามได้แน่นอน!

31
“เล็ง” ทิศทางตลาด 

ขั้นแรกเราต้อง 
"คำดกำรณ์ทิศทำง" 

ของดัชนี SET50 กันก่อน 
ว่าจะไปทางไหน? 

จะขึ้นหรือลง 
ก็เลือกตามที่เราคิดเลย

“ลงทุน” ตามจ านวน
สัญญาที่ต้องการ

สุดท้ายก็ระบุ 
“จ ำนวนสัญญำ”
ที่คุณอยากจะซื้อ 
เท่านี้ก็เรียบร้อย! 

ซื้อ Call 
Options

ซื้อ Put 
Options

เพื่อนซี้มือใหม่... 
เทรด Long Options แบบมั่นใจ!
เพื่อนซี้มือใหม่... 
เทรด Long Options แบบมั่นใจ!

Options Wizard  Options Wizard  

* Settrade Streaming โปรแกรมเทรดฟิวเจอร์สและออปชันยอดฮิต

เครื่องมือบนแอป Settrade Streaming* ที่เปิดโอกำส
ให้คุณท ำก ำไรได้ทุกจังหวะตลำด ออกแบบมำเพื่อมือใหม่
โดยเฉพำะ เน้น Long Options เท่านั้น



PAGE 3321-Day Chal lenge

เริ่มต้นใช้งาน 
Options Wizard ง่ำย ๆ 
แค่ 2 ขั้นตอน

เปิดบัญชีอนุพันธ์ (TFEX) 
กับโบรกเกอร์ของคุณ
เข้าแอป Streaming ไปที่
เมนู More แล้วเลือก 
Options Wizard ได้เลย!

ไม่ว่าคุณจะเป็นมือใหม่แค่ไหน... 
Options Wizard ก็พร้อมที่จะเป็นเพื่อนซี้
ที่จะพาคุณก้าวเข้าสู่โลกของการเทรด
ออปชันได้อย่างสะดวกและมั่นใจ!

ดาวน์โหลดแอป 
Streaming ฟรี

"น ้าขึ้นให้รีบตัก"

"ไฟไหม้ให้รีบหนี" 

"ก าไรต้องรักษา 
แต่ขาดทุนจะเก็บไว้ท าไม“

Options Wizard
เครื่องมือท าก าไร
ได้ทุกจังหวะตลาด

มุมมองและวิธีการใช้งาน 

Options Wizard
Options Wizard เป็นเหมือน “ผู้ช่วย” ที่คอยชี้ช่องทาง
ให้คุณมองเห็นโอกาสในตลาดได้ชัดเจนขึ้น และหนีภัยได้
อย่างทันท่วงที ลองมาดูตัวอย่างสถานการณ์จริงกัน

1

2

https://www.settrade.com/th/services-and-tools/trading-program/basic/optionswizard/introduction
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มือใหม่หลายคนคงเคยได้ยินค าว่า “ออปชัน” กันมาบ้างแล้ว แต่พอเจอศัพท์แสง
ทางเทคนิคก็อาจจะรู้สึกมึนงง วันนี้เราจะมาไขความลับอีกหนึ่งหัวใจส าคัญของออปชัน 
ก็คือ “Options Premium” หรือราคาของออปชันกัน!

11
DAY

ไขความลับราคา Options PremiumOptions Premium

ท าความรู้จัก "Options Premium“
จากตัวอย่างที่แล้ว... เราอยากจองสิทธิซื้อ iPhone รุ่นใหม่ล่าสุดในอีก 
2 เดือนข้างหน้าที่ราคา 30,000 บาท แล้วเราต้องจ่าย "ค่าจอง" ให้กับ
คนขาย 1,000 บาท เจ้าเงินค่าจองสิทธิ 1,000 บาทนี่แหละที่เค้าเรียกกันว่า 
“Options Premium” หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “ค่าพรีเมียม”

Options Premium มี 2 ส่วนนะ!
ค่าพรีเมียมที่เราเห็นเป็นตัวเลขเดียวนั้น จริง ๆ แล้วมาจาก 2 ส่วนผสมกัน 
คือ Intrinsic Value (มูลค่ำที่แท้จริง) และ Time Value (มูลค่ำตำมเวลำ)

Premium = Intrinsic Value + Time Value

ส่วนนี้คือ มูลค่าที่บอกว่าออปชันนี้มีโอกำส
ท ำก ำไรได้มำกแค่ไหนก่อนที่จะหมดอำยุ
ยิ่งเหลือเวลาเยอะ มูลค่าส่วนนี้ก็ยิ่งสูง 
เพราะราคาอาจขยับได้อีกมาก แต่จะค่อยๆ 
ลดลงเมื่อใกล้ถึงวันหมดอำยุ

มูลค่าและเวลา
เพื่อหา Options 

Premium

แล้ว Options ที่เราถืออยู่
ก าลัง "ได้เปรียบ" หรือ "เสียเปรียบ" จะดูยังไง?

สถานะของออปชันหรือที่เรียกว่า “Moneyness” นี่แหละ ที่จะบอกว่า 
ออปชันของเราอยู่ในสถานะที่ "มีก ำไร" หรือ "ไม่มีก ำไร" หากใช้สิทธิตอนนี้ 
ซึ่งมี 3 แบบหลัก ๆ

อายุ
คงเหลือ
อายุ

คงเหลือ

Out-of-the-Money

ยังขำดทุนอยู่ ถ้ำใช้ตอนนี้
Call (สิทธิซื้อ) : ซื้อได้แพงกว่าราคาตลาด
Put (สิทธิขาย) : ขายได้ถูกกว่าราคาตลาด

OTM

At-the-Money

เท่ำทุนพอดี ยังไม่เห็นก ำไร
Call (สิทธิซื้อ) : ซื้อที่ราคาตลาด

Put (สิทธิขาย) : ขายเท่าราคาตลาด 

ATM

In-the-Money

ได้ก ำไรชัวร์ ๆ ถ้ำใช้สิทธิตอนนี้
Call (สิทธิซื้อ) : ซื้อได้ถูกกว่าราคาตลาด

Put (สิทธิขาย) : ขายได้แพงกว่าราคาตลาด

ITM

ส่วนนี้เป็น มูลค่ำหรือ
ก ำไรที่ได้จำกออปชัน
หำกใช้สิทธิทันทีตอนนี้ 

Options 
Premium 

=
ค่าจองสิทธิ

https://www.tfex.co.th/th/education/knowledge/article/172-valume-time-premium-options
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อยากลุ้น ก าไรสูงถ้าดัชนี SET50 
ขยับแรง (ไม่ว่าจะข้ึนหรือลง)

เลือก ATM

อยากได้ก าไรเยอะสุด ๆ 
จ่ายน้อยสุด ๆ แต่เส่ียงสุด ๆ

เลือก OTM

อยากปลอดภัย 
ยอมจ่ายแพงหน่อย

แต่ชัวร์กว่า 
มีก าไรติดตัว
เลือก ITM

ตัวอย่าง : SET50 Index 750 จุด

รำคำใช้สิทธิ < 750 รำคำใช้สิทธิ > 750รำคำใช้สิทธิ = 750

ITM OTMATMCall Options
OTM ITMATMPut Options

ตัวแปรส ำคัญที่ส่ง
ผลต่อรำคำออปชัน

มำกที่สุด คือ 
รำคำสินค้ำอ้ำงอิง

ปัจจัย รำคำ Call รำคำ Put

ราคาใช้สิทธิสูง (Strike Price)

อายุคงเหลือมาก (Time to Maturity)

อัตราดอกเบี้ยเพิ่ม (Interest Rates)

อัตราเงินปันผลเพิ่ม (Dividend)

ความผันผวนของราคาสินค้าอ้างอิงเพิ่ม 
(Volatility)

ราคาสินค้าอ้างอิงเพิ่ม (Spot Price)

อ่านมาถึงตรงนี้... เชื่อว่ามือใหม่คงเข้าใจเรื่องค่าพรีเมียมมากขึ้นแล้วใช่ไหมล่ะ ! แม้ออปชันจะดูซับซ้อน
นิดหน่อยตอนแรก แต่พอเข้าใจหลักการแล้ว เราจะเทรดได้อย่างมั่นใจแน่นอน!

หลายคนคงสงสัย ในเมื่อ ITM ก็ดูดี๊ดี มีก ำไรให้เห็นทันที 
แล้วเรำจะซื้อ ATM ที่เท่ำทุน หรือ OTM ที่ขำดทุนอยู่ไปท ำไม? 
ก็ต้องบอกว่า... การเลือกซื้อ ITM, ATM, หรือ OTM ไม่ใช่แค่
เลือกที่ "มีก ำไรอยู่แล้ว" เสมอไปนะ ขึ้นอยู่กับ "มุมมอง" และ 
"กลยุทธ์" ของนักลงทุนแต่ละคน เพราะแต่ละสถานะ
ก็มีข้อดีข้อเสีย และเหมาะกับสถานการณ์หรือ
สไตล์การลงทุนที่แตกต่างกัน

ค่าพรีเมียมไม่ได้อยู่นิ่ง ๆ นะ จะขยับขึ้นลงตลอด 
บางครั้งราคาก็สูงลิบ บางครั้งก็ถูกแสนถูก 
ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้

ปัจจัยที่มีผลต่อ
ราคา Options

Options 
Calculator

ราคาสินค้าอ้างอิง
ในตลาด

เปล่ียนไป?เปล่ียนไป?
ปัจจัยอะไรบ้าง
ท่ีท าให้ค่าพรีเมียม

https://www.youtube.com/watch?v=Ue9NLD3EOGU&list=PLQtlXHTArVHv3zCxrFI_d7oFGZ5DFoByz&index=2
https://www.tfex.co.th/th/education/pricing-calculator/options
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Short Call Options คือ การท าสัญญา 
“ขำยสิทธิในกำรซื้อ SET50 Options”
• ท ำก ำไรในช่วงตลำด Sideway หรือขำลงเล็กน้อย
• หำกรำคำสินค้ำอ้ำงอิง > รำคำใช้สิทธิ

เราจะขาดทุน 
= ค่าพรีเมียม - (ราคาสินค้าอ้างอิง - ราคาใช้สิทธิ) 

• หำกรำคำสินค้ำอ้ำงอิง ≤ รำคำใช้สิทธิ
เราจะได้ก าไร = ค่าพรีเมียม

ก ำไรแค่ค่ำพรีเมียม 
ขำดทุนไม่จ ำกัด

ตาราง Payoff เป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้นักลงทุนเห็นภาพ "ผลก าไร/ขาดทุน" ที่อาจเกิดขึ้น 
ณ ระดับราคาต่าง ๆ ของสินค้าอ้างอิง ซึ่งจะช่วยในการตัดสินใจและวางกลยุทธ์ได้ดียิ่งขึ้น 

เปรียบเสมือน “แผนที่” ณ วันหมดอายุ ที่ช่วยให้เรามองเห็นเส้นทาง และจุดหมายปลายทางของการลงทุน

จะแตกต่างกันไปตามชนิด (Call / Put) และสถานะ (Long / Short)

12
DAY

วิธีการอ่านตาราง 

ก่อนเทรด Options ต้องเข้าใจ

Long Call Options คือ การท าสัญญา 
“ซื้อสิทธิในกำรซื้อ SET50 Options”
• ท ำก ำไรในช่วงตลำดขำขึ้น (Uptrend)
• หำกรำคำสินค้ำอ้ำงอิง > รำคำใช้สิทธิ 

เราจะได้ก าไร 
= (ราคาสินค้าอ้างอิง - ราคาใช้สิทธิ) - ค่าพรีเมียม 

• หำกรำคำสินค้ำอ้ำงอิง ≤ รำคำใช้สิทธิ
เราจะขาดทุน = ค่าพรีเมียม (เพราะไม่ใช้สิทธิ)

ตัวอย่ำง : Long SET50 Call Options ราคาใช้สิทธิ 750 จุด ค่าพรีเมียม 10 จุด 
• หากดัชนี SET50 = 780 จุด  ก าไร = (780 - 750) - 10 = 20 จุด 
• หากดัชนี SET50 = 740 จุด  ขาดทุน = -10 จุด 

ก ำไรไม่จ ำกัด 
ขำดทุนแค่ค่ำพรีเมียม

ตัวอย่ำง : Short SET50 Call Options ราคาใช้สิทธิ 750 จุด ค่าพรีเมียม 10 จุด
• หากดัชนี SET50 = 780 จุด  ขาดทุน = 10 - (780 - 750) = -20 จุด 
• หากดัชนี SET50 = 740 จุด  ก าไร = 10 จุด 

วิธีการค านวณ Payoff 
ของ Options 

PayoffPayoff

ลุ้นให้ดัชนี SET50 
ปรับตัวขึ้นสูงกว่า

ราคาใช้สิทธิ

ลุ้นให้ดัชนี SET50 
ไม่เปลี่ยนแปลง 
หรือลงเล็กน้อย
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ก ำไรแค่ค่ำพรีเมียม 
ขำดทุนไม่จ ำกัด

ก ำไรไม่จ ำกัด 
ขำดทุนแค่ค่ำพรีเมียมLong Put Options คือ การท าสัญญา 

“ซื้อสิทธิในกำรขำย SET50 Options”
• ท ำก ำไรในช่วงตลำดขำลง (Downtrend)
• หำกรำคำสินค้ำอ้ำงอิง < รำคำใช้สิทธิ

เราจะได้ก าไร 
= (ราคาใช้สิทธิ - ราคาสินค้าอ้างอิง) - ค่าพรีเมียม 

• หำกรำคำสินค้ำอ้ำงอิง ≥ รำคำใช้สิทธิ
เราจะขาดทุน = ค่าพรีเมียม (เพราะไม่ใช้สิทธิ)

ตัวอย่ำง : Long SET50 Put Options ราคาใช้สิทธิ 700 จุด ค่าพรีเมียม 10 จุด 
• หากดัชนี SET50 = 680 จุด  ก าไร = (700 - 680) - 10 = 10 จุด 
• หากดัชนี SET50 = 710 จุด  ขาดทุน = -10 จุด 

Short Put Options คือ การท าสัญญา 
“ขำยสิทธิในกำรขำย SET50 Options”
• ท ำก ำไรในช่วงตลำด Sideway หรือขำขึ้นเล็กน้อย
• หำกรำคำสินค้ำอ้ำงอิง < รำคำใช้สิทธิ

เราจะขาดทุน 
= ค่าพรีเมียม - (ราคาใช้สิทธิ - ราคาสินค้าอ้างอิง) 

• หำกรำคำสินค้ำอ้ำงอิง ≥ รำคำใช้สิทธิ
เราจะได้ก าไร = ค่าพรีเมียม

ตัวอย่ำง : Short SET50 Put Options ราคาใช้สิทธิ 700 จุด ค่าพรีเมียม 10 จุด
• หากดัชนี SET50 = 680 จุด  ขาดทุน = 10 - (700 - 680) = -10 จุด 
• หากดัชนี SET50 = 710 จุด  ก าไร = 10 จุด 

ลุ้นให้ดัชนี SET50 
ไม่เปลี่ยนแปลง 
หรือข้ึนเล็กน้อย

ลุ้นให้ดัชนี SET50
ลงแรงต่ ากว่า
ราคาใช้สิทธิ

แนวคิดและการวางแผน
การลงทุนในสัญญาสิทธิ
ล่วงหน้า (Options)

รู้หรือไม่...โปรแกรม Settrade 
Streaming ก็มี “Payoff Chart”
ให้เราจ าลองสถานะ (Position) ในพอร์ตการลงทุน 
ดูผลก ำไรหรือขำดทุนที่อำจเป็นไปได้จำกกำรเทรด

อนุพันธ์ตำมกลยุทธ์ที่วำงไว้ ท าให้เราสามารถวิเคราะห์
ผลตอบแทนและความเสี่ยง รวมไปถึงวางแผน 
เปรียบเทียบ และเลือกกลยุทธ์ที่เหมาะกับ

ระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 

https://www.tfex.co.th/th/education/knowledge/article/376-377-options
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ตลาดมีแววจะขึ้น พี่กระทิงออกโรง!ตลาดมีแววจะขึ้น พี่กระทิงออกโรง!

13
DAY

มาดูเทคนิคในการใช้ฟิวเจอร์สและออปชันในตลาด TFEX ให้เข้ากับ
สถานการณ์ต่าง ๆ กัน ไม่ว่าตลาดจะเป็นยังไง คุณก็จะ เทรดได้อย่ำง
สบำยใจ และ มีโอกำสท ำก ำไร ได้เสมอ พร้อมแล้วไปลุยกันเลย!

ถ้าดูทรงแล้ว ตลาดก าลังคึกคักสุด ๆ มีแนวโน้มจะวิ่งขึ้นแบบจรวด เช่น มีข่าวดี
เรื่องเศรษฐกิจออกมา หรือผลประกอบการบริษัทจดทะเบียนโดยรวมดูดี 
ให้เล็ง “Long Futures” กับ “Long Call Options” ได้เลย! 

Long Futures : คิดง่าย ๆ "ยิ่งขึ้น ยิ่งรวย!" 
ยิ่งดัชนี SET50 หรือราคาสินค้าอ้างอิงวิ่งขึ้นไปสูงแค่ไหน 
เราก็ยิ่งได้ก าไรเยอะเท่านั้น เช่น ทุก ๆ 1 จุดที่ดัชนี SET50 ขยับขึ้น 
มีมูลค่าถึง 200 บาท เลยนะ! แจ๋วใช่ไหมล่ะ?

Long Call Options : ถ้าดัชนี SET50 วิ่งขึ้นไปเหนือราคา
ใช้สิทธิที่เราก าหนดไว้ได้ ไม่ว่าเราจะเลือกแบบไหน ก็มีโอกาสได้ก าไร
แบบปัง ๆ เลย!

เคล็ดลับส าหรับตลาดขาขึ้น
ถ้าตลำดขึ้นยำว ๆ แบบมีเทรนด์ชัดเจน การถือ Long Futures 
หรือ Long Call Options นี่แหละ ได้ผลตอบแทนดีมาก ๆ แต่ถ้าตลาดขึ้น
แค่ช่วงสั้น ๆ พอราคาถึงเป้าหมายที่เราตั้งไว้แล้ว อย่าลืม... Take Profit 
หรือเก็บก าไรเข้ากระเป๋าไว้ก่อนนะ เพื่อความสบายใจ!

สรุปกลยุทธ์ 

Futures & Options

B
U

L
L

OTMATMITM

เหมือนซื้อสิทธิที่รู้อยู่แล้วว่า 
“จะได้ใช้สิทธิแน่นอน” 

ค่าพรีเมียมก็เลยจะแพงที่สุด 
ก าไรไม่หวือหวามาก 

จ่ายค่าพรีเมียมกลาง ๆ  
ถ้าดัชนี SET50 ขยับข้ึนไป
ในทางที่เราคาดการณ์ 
ก็จะได้ก าไรไปเลย!

ค่าพรีเมียมถูกสุด ๆ ต้องลุ้น
ให้ดัชนี SET50 ข้ึนแรง ๆ 
ทะลุราคาใช้สิทธิข้ึนไปถึงจะ
ได้ก าไรก้อนโต แต่ถ้าดัชนี
ข้ึนไม่ถึง ก็จะขาดทุนเลยนะ

รู้จังหวะ เทรดได้ทุกภาวะตลาด! รู้จังหวะ เทรดได้ทุกภาวะตลาด! 

เปลี่ยนเกมกลยุทธ์
ลงทุนด้วย Options

https://media.setinvestnow.com/setinvestnow/Documents/2025/Jul/TSI-eBook-068-Inv-Investment-Guide-Options.pdf
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ถ้าตลาดเริ่มส่งสัญญาณว่าจะดิ่งลง เช่น มีความกังวลเรื่องอัตราดอกเบี้ย 
หรือสถานการณ์ต่างประเทศไม่ค่อยสู้ดี ไม่ต้องตกใจไป  

เรายังสามารถท าก าไรได้ด้วยตัวช่วยอย่าง  “Short Futures”
หรือ “Long Put Options” 

Short Futures : ตรงข้ามกับขาขึ้น “ยิ่งลง ยิ่งรวย” 
ยิ่งดัชนีหรือราคาสินค้าอ้างอิงร่วงลงมามากเท่าไหร่ 
เราก็ยิ่งได้ก าไรมากขึ้นเท่านั้น เหมือนเราก าลังคาดการณ์ว่า
ตลาดจะลง และถ้าเป็นไปตามคาด ก็รับทรัพย์ไปเลย!

Long Put Options : นี่คือการ “ซื้อสิทธิ” 
ที่จะ “ขำย” สินค้าอ้างอิงในราคาที่ตกลงกันไว้ล่วงหน้า 
เหมือนเราก าลัง “ซื้อประกัน” ให้พอร์ตลงทุนของเรา

เรำสำมำรถเลือกรำคำใช้สิทธิไหนก็ได้เพื่อป้องกัน
ควำมเส่ียง อยากได้เคลมที่ดัชนีเท่าไหร่ ก็เลือกตัวนั้นได้เลย 
ยิ่งดัชนี SET50 ร่วงลงต่ ากว่าราคาใช้สิทธิที่เราก าหนดไว้
มากเท่าไหร่ เราก็ยิ่งมีโอกาสท าก าไรจากการประกันนี้มากขึ้น!

ตลาดท่าทางไม่ดี มีแววจะลง
พี่หมีเตรียมบุก!

ตลาดท่าทางไม่ดี มีแววจะลง
พี่หมีเตรียมบุก!

e-Learning
กลยุทธ์เทรด Futures

e-Learning
กลยุทธ์เทรด Options

เคล็ดลับส าหรับตลาดขาลง
ถ้าเห็นแววว่าตลาดจะลงยำว ๆ เราสามารถถือ
สถานะไปจนหมดอายุสัญญาได้นะ และถ้าแนวโน้ม
ยังไม่ดีขึ้น ก็อาจเพิ่มสถานะได้ตามเหมาะสมเลย 
แต่ถ้าสถานการณ์เปลี่ยนไป ตลาดพลิกกลับมา 
“เขียวสดใส” เราก็ไม่จ าเป็นต้องถือสถานะป้องกัน
ความเสี่ยงต่อ สามารถปรับกลยุทธ์ให้เข้ากับ
สถานการณ์ใหม่ได้เลย แบบนี้สบายใจกว่าเยอะ!

OTMATMITM

เหมือนซื้อประกัน
ที่เคลมได้ชัวร์ ๆ จ่ายแพงหน่อย 

แต่ก็คุ้มค่ากับความเส่ียง
ที่อาจเกิดข้ึน (เคลมสิทธิได้เยอะ)

ค่าพรีเมียมจะอยู่ระดับกลาง ๆ  
ถ้าดัชนี SET50 วิ่งลงต่ ากว่า
จุดที่เราเลือกไปอีกหน่อย 
เราก็จะได้ก าไรทันที!

เหมือนซื้อประกันที่ราคาถูกสุด ๆ 
ต้องลุ้นเยอะหน่อยว่าดัชนี SET50 

จะลงไปถึงจุดที่เราเลือกไหม 
(จ่ายน้อย ลุ้นเยอะหน่อย)

B
E A

R

https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1159/info
https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1160/info
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ช่วงที่มีเหตุการณ์ส าคัญ เช่น 
ประกาศผลการเลือกตั้งครั้งใหญ่ 
หรือมีการเปลี่ยนแปลงนโยบาย
ส าคัญของรัฐบาล อาจท าให้ราคา
สินค้าอ้างอิงหรือดัชนีผันผวน

สูงมาก จนคาดเดาทิศทางได้ยาก
ว่าจะ “พุ่งแรงทะลุกรอบ" 

ด้านบนหรือด้านล่าง เราสามารถ 
“Long Call Options” และ 
“Put Options” พร้อมกัน 
ซึ่งจะช่วยให้เราท าก าไรจากการ

เคลื่อนไหวที่รุนแรงได้ 

ข้อดี คือ ไม่ต้องเดาทิศทาง 
เพราะวางแผนส าหรับทั้งสอง
สถานการณ์ไว้แล้ว เหมาะกับ
นักลงทุนยุคใหม่ที่ต้องการ

ความยืดหยุ่นและไม่ต้องการเฝ้าจอ
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บางทีตลาดก็ไม่ได้ขึ้นแรง หรือลงฮวบฮาบ แต่จะ เคลื่อนไหวอยู่ในกรอบเล็ก ๆ
ขึ้น ๆ ลง ๆ แบบไม่ไปไหนไกล คล้าย ๆ กับก าลังรอกระแสข่าวใหม่ ๆ อยู่ 

สถานการณ์แบบนี้... เราสามารถใช้กลยุทธ์ผสมผสาน
ระหว่างออปชันและฟิวเจอร์ส เพื่อ “เก็งก ำไรในกรอบ” ได้เลยนะ

จริง ๆ ยังมีกลยุทธ์การเทรดอีกเยอะแยะมากมาย
การเรียนรู้และทดลองใช้กลยุทธ์เหล่านี้บ่อย ๆ 

จะช่วยให้เราเทรดได้อย่างมั่นใจ และสร้างโอกาสท าก าไรได้
ในทุก ๆ สภาวะตลาด ลองน าไปปรับใช้กับการเทรดของตนเองดูนะ !

ตลาดขึ้น ๆ ลง ๆ ในกรอบตลาดขึ้น ๆ ลง ๆ ในกรอบ

หากเห็นราคาสินค้าอ้างอิงหรือ
ดัชนีที่สนใจค่อย ๆ ไต่ระดับขึ้น
หรืออยู่ในกรอบที่เริ่มมีแนวโน้ม
ขึ้นเล็กน้อย และทะลุแนวต้ำน
ส ำคัญ เช่น ที่ 740 จุด นี่คือ... 
สัญญาณที่ดีให้ “Long 

Futures” เพื่อเก็งก าไรขาขึ้น 
หรือ “Long Call Options”

ที่ราคาใช้สิทธิเดียวกัน 
เพื่อจ ากัดความเสี่ยง

และรับก าไรทันทีเมื่อราคาไปต่อ

หากเห็นตลาดก าลังเคลื่อนไหว
ในกรอบแคบ ๆ ไม่ไปไหนไกล 
และอยากจะซื้อที่แนวรับ 

แต่กลัวรำคำจะหลุดแนวรับลงไป 
(จุดที่ราคาเคยหยุดร่วงและเด้งขึ้น)

ท าให้ขาดทุนหนัก
ให้ “Long Put Options”
เป็นเหมือนประกันขาลงไว้ก่อน 

เมื่อมีข่าวดีและพร้อมจะ 
“Long Futures”

ก็สามารถท าได้อย่างสบายใจ 
ไม่ต้องกังวลเรื่องการย่อตัว
เพราะมี Put Options 
คอยรับประกันอยู่แล้ว

ตลาด
Sideway Up

ตลาด 
Sideway
กรอบแคบ

ตลาดผันผวน
รุนแรง



The TFEX Winner :
ก้าวสู่สนามจริง สร้างก าไรยั่งยืน



PAGE 42 21-Day Chal lenge

TFEX Trading Journey TFEX Trading Journey 

1

เตรียมตัวให้พร้อม แล้วออกลุย!14
DAY

หลังจากที่เราได้เรียนรู้เกี่ยวกับเครื่องมือการลงทุน ทั้งฟิวเจอร์สและออปชันกันไปแล้ว 
ก็ถึงเวลา... เตรียมตัวให้พร้อม แล้วออกเดินทางสู่เส้นทางสายเทรด TFEX ไปด้วยกัน

ขั้นตอนการเทรด 

FUTURES 
& OPTIONS

เปิดบัญชี TFEX ง่าย ๆ

ก่อนเริ่มซื้อขายฟิวเจอร์สและออปชัน  เราสามารถ
ติดต่อขอเปิดบัญชีซื้อขายอนุพันธ์ได้กับโบรกเกอร์ 
TFEX เปิดบัญชีครั้งเดียว สามารถเทรดสินค้าได้
ทุกประเภทในตลาด TFEX

เลือกโบรกเกอร์ เปิดบัญชีอนุพันธ์ ส ำเร็จ!
พร้อมเริ่มซื้อขำยเลือกโบรกเกอร์ TFEX ที่สนใจ 

อาจดูจากบริการ โปรแกรมเทรด 
บทวิเคราะห์ กิจกรรมให้ความรู้ 

หรือค่าคอมมิชชัน ประกอบการตัดสินใจ

กรอกแบบฟอร์มเปิดบัญชี 
พร้อมแนบบัตรประชาชน 

Statement หรือเอกสารอื่น
ตามที่โบรกเกอร์ก าหนด

รออนุมัติ

ได้รับชื่อ Username
และ Password
วางเงินหลักประกัน
ซื้อขายได้เลย 

เปิดบัญชีออนไลน์
ดูรายชื่อ

บริษัทสมาชิก

SET50 Futures อ้างอิงดัชนี SET50 
ซึ่งรวมหุ้นขนาดใหญ่ 50 ตัวแรกในตลาดหุ้นไทย 

Stock Futures อ้างอิงราคาหุ้นรายตัว 
เจาะจงหุ้นตัวไหนก็เทรดตัวนั้น

SET50 Options สัญญาที่ ให้สิทธิ
ซื้อหรือขายดัชนี SET50 

สายหุ้น

Currency Futures 
อ้างอิงอัตราแลกเปลี่ยนสกุลเงินยอดฮิต

สาย
ค่าเงิน

Gold Futures
อ้างอิงราคาทองค า ทั้งทองไทยและทองโลก 

สาย
ทองค า

เลือกสินค้าท่ีอยากเทรด

ศึกษาและท าความเข้าใจลักษณะ
พื้นฐานของสัญญาฟิวเจอร์สและ
ออปชันแต่ละประเภทในตลาด TFEX 
ที่มีให้เทรดเพียบ! เลือกสินค้าที่เรา
รู้จักดีที่สุด หรือสนใจมากที่สุด
ที่เหมาะกับแผนของเรานะ

อันนี้ ฮิตสุด ๆ

https://www.tfex.co.th/th/open-account/main
https://www.tfex.co.th/th/market-data/participants/member-list
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TFEX เค้ามีระบบที่เรียกว่า "Mark-to-Market" 
หรือ "กำรปรับมูลค่ำตำมรำคำตลำด" ซึ่งจะเกิดขึ้น
ทุกสิ้นวันท าการ ระบบจะค านวณก าไรหรือขาดทุน
ที่เกิดขึ้นในแต่ละวันจากสถานะที่เราถืออยู่ 
หากเราได้ก าไร โบรกเกอร์จะโอนเงิน
ก าไรเข้าบัญชีในวันท าการถัดไป 
แต่หากขาดทุน ก็จะมีการโอนเงิน
ออกจากบัญชีเช่นกัน
ระบบนี้จะช่วยให้เรารู้สถานะก าไรขาดทุนที่แท้จริงได้

ทุกวัน และยังช่วยให้ TFEX กับโบรกเกอร์
จัดการความเสี่ยงได้ง่ายขึ้นด้วย

การเทรดใน TFEX อาจจะดูมีอะไรให้เรียนรู้เยอะหน่อย แต่ถ้าเราศึกษาข้อมูล 
ท าความเข้าใจความเสี่ยง และวางแผนการลงทุนให้ดี ๆ โอกาสดี ๆ ก็รอเราอยู่

แน่นอน ขอให้สนุกกับการเดินทางใน TFEX Trading Journey นะ!

3เตรียมเงินหลักประกัน 
หรือจ่ายค่าพรีเมียมก่อนเทรด

ตรงนี้แหละที่ต่างจากการซื้อขายหุ้นทั่วไป 
เพราะการเทรด TFEX ต้องเตรียม 
"เงินหลักประกัน" (Margin) 
หรือ "ค่ำพรีเมียม" (Premium)

4มาถึงช่วงเวลาส าคัญ! พอเตรียมตัวพร้อมแล้ว 
ก็ถึงเวลา “ส่งค ำสั่งซื้อขำย” ผ่านระบบ
ของโบรกเกอร์ ซึ่งสมัยนี้ท าได้ง่ายมาก ๆ 

ทั้งทางแอปมือถือ หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
แค่บอกไปว่าอยากซื้อหรือขายสัญญาไหน 

จ านวนเท่าไหร่ ราคาเท่าไหร่ 
และอยากให้สัญญานี้มีอายุถึงเมื่อไหร่

ส่งค าสั่งซ้ือขาย

สรุปก าไรขาดทุนทุกวัน 
(Mark-to-Market)

อย่าลืมดูสถานะการลงทุนของเราบ่อย ๆ นะ 
เช็กราคาตลาด เงินหลักประกันที่เหลือ และผลก าไร

ขาดทุนที่เกิดขึ้น จะได้ตัดสินใจถูกว่าเราจะ 
“ถือต่อไป” หรือจะ "ปิดสถำนะ" 
(Close Position) เพื่อรับรู้ก าไร 

หรือจ ากัดการขาดทุนไว้แค่นี้ 
การปิดสถานะก็ง่าย ๆ แค่ท าตรงข้ามกับที่เราเปิดไว้ 

เช่น ถ้าตอนแรกซื้อ ก็ขายเพื่อปิดสถานะนั่นเอง

หมั่นเช็กสถานะและปิดสถานะ

ออปชัน (Options)

ยิ่งวางมาก ยิ่งอุ่นใจ เมื่อราคาขยับ

ฟิวเจอร์ส (Futures)
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Margin เป็นเหมือน "เงินมัดจ า" ที่เราต้องใส่เข้าไปในบัญชีเทรดอนุพันธ์
ของเรา เพื่อใช้ในการเปิดสถานะซื้อหรือขายฟิวเจอร์ส จ านวนเงินนี้
จะไม่ตายตัว แต่จะปรับเปลี่ยนไปตามความผันผวนของราคา
และมูลค่าของสินค้าอ้างอิงที่เราจะเทรด 
Margin มี 3 ประเภท 

เงินหลักประกัน 
(Margin) 

คืออะไร?คืออะไร?
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หลักประกันขั้นต้น
(Initial Margin : IM)

เหมือนเป็น "เงินเปิดประตู" บานแรกที่เราต้องมีในบัญชี 
เพื่อให้เราสามารถเริ่มท าการซื้อขายได้นั่นเอง

หลักประกันรักษาสภาพ 
(Maintenance Margin : MM)

คิดซะว่านี่คือ "เส้นปลอดภัย" ถ้าเงินในบัญชีของเราลดลง
ต่ ากว่าระดับนี้ โบรกเกอร์จะส่งสัญญาณมาบอกให้เราเติม
เงินเพิ่ม หรือที่เรียกกันว่า "Margin Call" 
เพื่อให้เรามีเงินเพียงพอที่จะรักษาสถานะที่เราเปิดไว้ได้

หลักประกันปิดสถานะ
(Force Close Margin : FM)

เป็น "เส้นอันตรำย" สุดท้าย ถ้าเงินในบัญชีของเราตกลงมา
ถึงระดับนี้ โบรกเกอร์อาจปิดสถานะของเราโดยอัตโนมัติ 
หรือ “Force Close” เพื่อป้องกันไม่ให้เราขาดทุนไปมากกว่านี้

30%
ของ IM ตรวจสอบ

เ งินหลักประกัน
ของสินค้าใน TFEX

รู้จักเงิน
วางหลักประกัน

70%
ของ IM

สิ่งส าคัญมาก ๆ ที่ท าให้ TFEX ไม่เหมือน
การเทรดหุ้น นั่นก็คือ "เงินหลักประกัน" (Margin) 
ซึ่งเป็นกุญแจส าคัญที่ทุกคนที่อยากเทรด TFEX ต้องเข้าใจ!

รู้หรือไม่? กำรบริหำรเงินหลักประกันเป็นสิ่งส ำคัญมำกในกำรเทรด TFEX 
เพราะเป็นตัวบอกว่าเราจะถือสถานะไว้ได้นานแค่ไหน สิ่งที่เราควรท าคือ...

มีเงินส ำรองเพียงพอ 
ควรมีเงินสดเผื่อไว้ในบัญชี ไม่ใช่แค่
เงินหลักประกันขั้นต่ า เพื่อรับมือกับ
ตลาดผันผวนและ Margin Call

เข้ำใจควำมผันผวน
สัญญาแต่ละประเภทมีความ

ผันผวนไม่เท่ากัน ยิ่งผันผวนสูง 
โอกาสเกิด Margin Call ก็สูงขึ้น

ก ำหนดจุดตัดขำดทุน 
(Stop Loss) 

วางแผนไว้เลยว่า ถ้าขาดทุนถึงจุดไหน 
จะปิดสถานะเพ่ือจ ากัดความเสียหาย

https://www.tfex.co.th/th/market-data/news-and-notice/margin
https://www.tfex.co.th/th/education/knowledge/article/3-mark-to-market
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฿

วันที่ รำยกำรที่ เ กิดขึ้น รำคำที่ ใ ช้
ช ำระรำคำ

ก ำ ไร  /  ขำดทุน วำงเ งิน
เพิ่ ม

ยอดเ งิน
ในบัญชี

1 ซื้ อ  SET50 Futures 
ที่  750 จุด

10,000

2 ปรับปรุงก า ไรขาดทุน 752.00 (752 – 750)  x  200 = +400 10,400

3 ปรับปรุงก า ไรขาดทุน 745.00 (745 – 752)  x  200 = –1,400 9,000

4 ปรับปรุงก ำไรขำดทุน 734.00 (734 – 745 )  x 200 = –2,200 6,800

5 วำงเ งินหลักประกันเพิ่ ม 3,200 10,000

 ถ้ำได้ก ำไร ยอดเงินหลักประกันของเราก็จะ “เพิ่มขึ้น” 
เหมือนมีเงินเข้ากระเป๋าทุกวันเลย!

 แต่ถ้ำเทรดแล้วขำดทุน ยอดเงินหลักประกันของเรา
ก็จะ “ลดลง” เหมือนเงินออกจากกระเป๋าไปทุกวันเช่นกัน

Mark
-to-

Market

แล้วเค้าคิดก าไรขาดทุนกันอย่างไร? 

จะเห็นว่า... การเข้าใจทั้ง “เงินหลักประกัน” (Margin) และ 
“Mark-to-Market” จะช่วยให้เราเทรด TFEX ได้อย่างปลอดภัย 
สามารถควบคุมความเสี่ยงได้อยู่หมัด แถมยังหมดห่วงเรื่องการถูก 
Force Close ด้วยนะ!

ยอดเงิน
ต ่ากว่า MM

ตัวอย่าง

คืออะไร?คืออะไร?

ต้อง
วางเงินเพิ่ม
ให้เท่ำกับ IM

อีกหนึ่งเรื่องส าคัญใน TFEX ที่ต้องท าความเข้าใจ นั่นก็คือ 
"Mark-to-Market" (MTM) หรือการ คิดก าไรขาดทุน
แบบวันต่อวัน พูดง่าย ๆ เหมือนเราเช็กยอดเงินในบัญชี
เทรดของเราทุกสิ้นวันท าการนั่นเอง 

Mark-to-Market ส าคัญอย่างไร?

ตลำดไม่สะดุด การเคลียร์ก าไรขาดทุนกันทุกวัน ท าให้มั่นใจได้ว่า
ทุกคนมีเงินพร้อมจ่ายเมื่อถึงเวลา ท าให้ตลาดซื้อขายไปได้เรื่อย ๆ ไม่มีสะดุด

ป้องกันควำมเส่ียง ระบบนี้ช่วยให้โบรกเกอร์รู้ทันทีว่าสถานะของเรา
เป็นยังไง ถ้าเงินในบัญชีเริ่มไม่พอ เค้าก็จะรีบเตือนให้เติมเงิน 
(ที่ เรียกว่า Margin Call) เพื่อไม่ให้เราขาดทุนหนักเกินไป

TFEX จะใช้ รำคำที่ใช้ช ำระรำคำประจ ำวัน (Daily Settlement Price) ซึ่งเป็นเหมือนราคากลางที่ก าหนด
มาในแต่ละวัน เพื่อใช้ค านวณว่าเราได้ก าไรหรือขาดทุนเท่าไหร่

สมมติเรา Long SET50 Futures 1 สัญญา ที่ราคา 750 จุด 
โดยมีตัวคูณดัชนีอยู่ที่ 200 บำท (IM = 10,000 บาท และ MM = 7,000 บาท)

IM
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ประกอบด้วย
ฟังก์ชัน

ที่ครบครัน

ดูภาพรวมตลาด 
และรำคำฟิวเจอร์ส

และออปชัน   
แบบ Real Time

REALTIME

ส่งค าส่ังซื้อขำย 
ฟิวเจอร์ส
และออปชัน  

BUY/SELL

ดูก ำไร/ขำดทุน
ของฟิวเจอร์ส
และออปชัน  
ในพอร์ต

PORTFOLIO

ใช้งานฟังก์ชันเสริม 
เพิ่มประสิทธิภำพ

กำรลงทุน

MY MENU

15
DAY

Options 

มาถึงตรงนี้... หลายคนคงเริ่มคันไม้คันมืออยากเทรด 
ฟิวเจอร์สและออปชันดูสักที วันนี้เราจะมาท าความรู้จัก
กับ “Settrade Streaming” โปรแกรมเทรด
ยอดฮิตที่จะช่วยให้การเทรดฟิวเจอร์สและออปชันของเรา
เป็นเรื่องง่ายมากยิ่งขึ้น!

1 เลือกเมนู Realtime
ที่แถบเมนูข้างล่าง

เลือก Quote 2

- วิธีการดูข้อมูลสินค้า-

ระบุชื่อสินค้ำที่ต้องการค้นหา3

 Volume : ปริมาณซื้อขายในวัน
 High : ราคาซื้อขายสูงสุดในวัน
 Low : ราคาซื้อขายต่ าสุดในวัน
 Average : ราคาเฉลี่ยในวัน
 Open2 : ราคาเปิดตลาดภาคบ่าย
 Last Trading : วันซื้อขายวันสุดท้าย
 Basis : Futures Price – Spot Price

 P.OI : สถานะคงค้างของวันก่อนหน้า
 Ceiling : ราคาสูงสุดที่เป็นไปได้ในวัน
 Floor : ราคาต่ าสุดที่เป็นไปได้ในวัน
 Open1 : ราคาเปิดตลาดภาคเช้า
 P.Settle : ราคาที่ใช้ช าระราคาทุกส้ินวัน
 Underlying : ราคาสินค้าอ้างอิง
 Theo. Price : ราคาทางทฤษฎี

เมื่อล็อกอินเข้าสู่โปรแกรม Streaming เราจะเห็นหน้าจอหลัก
ที่มีข้อมูลและเมนูต่าง ๆ มากมาย แต่ไม่ต้องตกใจไป ลองมา
ท าความเข้าใจฟังก์ชันหลัก ๆ ที่มือใหม่ควรรู้จักกันก่อน

เมนู REALTIME >> QUOTE
เราสามารถดูราคาเสนอซื้อ ราคาเสนอขาย ราคาซื้อขายล่าสุด 
ปริมาณการซื้อขาย Futures และ Options ที่เราสนใจได้ แถมยังมี
ข้อมูลส าคัญอื่น ๆ เช่น ราคาสูงสุด ราคาต่ าสุดของวันด้วย

ราคาเสนอซื้อ
และปริมาณเสนอซื้อ

ราคาเสนอขาย
และปริมาณเสนอขาย

ชื่อสินค้าที่ค้นหา
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ตัวช่วย เทรด Futures & Options

SETTRADE STREAMINGSETTRADE STREAMING

e-Learning
เทรดอนุพันธ์ออนไลน์ 

ง่ายแค่คลิก

https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1158/info
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จะรู้ได้อย่างไรว่า... โดน Margin Call?

1

ใครที่มีบัญชีเทรดหุ้นด้วย 
อย่าลืมเปลี่ยนตรงนี้

เป็นบัญชีอนุพันธ์นะ!!!

ประเภท

ค าสั่งซ้ือขาย
ท่ีมือใหม่ควรรู้

 Limit : ส่งค าส่ังซื้อขาย
แบบใส่ราคาเอง

 ATO : ส่งค าส่ังซื้อขาย 
ณ ราคาเปิด

 MP-MKT : จับคู่ค าส่ัง
ทันที ณ ราคาที่ดีที่สุด 
ณ ขณะนั้น หากจับคู่
ไม่หมด ให้ยกเลิกที่ เหลือ

 MP-MTL : จับคู่ค าส่ัง
ทันที ณ ราคาที่ดีที่สุด 
ณ ขณะนั้น หากจับคู่
ไม่หมด ให้ตั้งค าส่ังใหม่
ที่ราคาซื้อขายล่าสุด 
(Last)

นอกจาก Settrade Streaming แล้ว ยังมีแพลตฟอร์มซื้อขายฟิวเจอร์สและออปชันให้เราเลือกใช้อีกมากมาย 
เช่น MetaTrader 4 (MT4) MetaTrader 5 (MT5) หรือ efin Trade Plus ขึ้นอยู่กับโบรกเกอร์ที่ให้บริการ
แต่ละแห่ง ซึ่งเราสามารถติดต่อขอใช้บริการกับโบรกเกอร์ได้โดยตรง

การเทรดในตลาด TFEX นอกจากต้องน าเงินมาวางเป็นหลักประกัน
ก่อนการซื้อขายแล้ว ยังต้องรักษำระดับหลักประกัน 
ให้อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดด้วย ซึ่งเราสามารถดูได้จาก... 

เมนู PORTFOLIO ตรง Call/Force Flag 
ถ้าเปลี่ยนจาก “No” เป็น “Yes” เมื่อไหร่ ก็ถึงเวลาต้องเติมเงินแล้ว 

แต่จะเติมกี่บาท ให้ดูที่ Call/Force MR นะ!

 Line Available : จ านวนวงเงิน
 Excess Equity (EE) : จ านวน

หลักประกันคงเหลือที่สามารถใช้ได้
 Equity Balance (EB) : 

จ านวนเงินทั้งหมดในพอร์ต

1 เลือกเมนู Buy/Sell 
ที่แถบเมนูข้างล่าง

เลือกว่าจะซื้อ (Long) 
หรือ ขำย (Short)

ระบุชื่อสินค้ำ จ ำนวนสัญญำ
รำคำ และเงื่อนไขอื่น ๆ 
ที่ต้องการเทรด

ใส่ PIN และกดปุ่ม Long 
หรือ Short เพื่อยืนยันค าสั่ง

2

4

5

- วิธีการส่งค าสั่งซื้อขาย -

เลือกว่าจะเปิดสถำนะ (Open)
หรือ ปิดสถำนะ (Close)

3

เมนู BUY/SELL หน้านี้แหละ...
ที่เราจะใช้ส่งค าสั่งซื้อขาย ไม่ว่าจะเป็น
การเปิดสถานะ Long หรือ Short 
รวมถึง การตั้งจุดท าก าไรและตัดขาดทุน

 Total MM : หลักประกันรักษาสภาพ
 Call/Force Flag : 

สถานะทางบัญชีถูก Call/Force
 Call/Force MR : จ านวนเงิน

ที่ถูกเรียกวางหลักประกันเพิ่ม

Long =  หน้าจอสีน้ าเงิน
Short = หน้าจอสีชมพู
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Out-of-the-Money : OTM

In-the-Money : ITM

At-the-Money : ATM

Tips! มือใหม่ควรเริ่มต้น
ด้วยออปชันที่มีรำคำใช้สิทธิใกล้เคียง
กับดัชนี SET50 (At-the-Money : 
ATM) เพราะออปชันแบบนี้จะมีการ

ซื้อขายคล่องตัว ราคาไม่ผันผวนมาก

ท าความรู้จักหน้าจอเทรด

รู้จักหน้าจอพื้นฐานที่ใช้ในการเทรดฟิวเจอร์สและออปชันกันไปแล้ว แต่ถ้าใครเริ่มสนใจอยากลองเทรดออปชัน
ล่ะก็ อาจจะต้องท าความรู้จักกับหน้าจอส าคัญ ๆ ที่ใช้เทรดออปชันใน Settrade Streaming เพิ่มขึ้นอีกนิด

Options Chain... ซุปเปอร์มาร์เก็ต Options!

Options Chain จะอยู่ใน “เมนู More” เลือก “Options 
Summary” เปรียบเสมือนซุปเปอร์มาร์เก็ตที่มีออปชันให้เลือก
ซื้อขายเพียบ! โดยจะแสดงรายการออปชันทั้งหมดที่เราสนใจ ซึ่งจะท าให้
เราเห็นภำพรวมของตลำดออปชันว่ำเค้ำก ำลังซื้อหรือขำยออปชัน
ตัวไหนอยู่ และสามารถเปรียบเทียบตัวเลือกต่าง ๆ เพื่อหาออปชัน
ที่ตรงกับกลยุทธ์การลงทุนของเราได้

Implied Volatility (IV) 
เป็นค่าที่บอกว่า... ตลำดคำดหวัง
ควำมผันผวนของดัชนี SET50 
ในอนำคตมำกน้อยแค่ไหน 

ถ้าค่า IV สูง แปลว่า ตลาดคาดว่า
ดัชนี SET50 จะแกว่งตัวแรง

วิธีการอ่านตารางก็ง่าย ๆ 
Options Chain จะถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก ๆ คือ Call Options 
และ Put Options โดยมีราคาใช้สิทธิ (Strike Price) เรียงตามแนวตั้ง
จากน้อยไปมาก ซึ่งจะห่างกันครั้งละ 10 จุด และจะมีแถบสีบอกสถานะ
ของออปชันว่าเป็น ITM, ATM หรือ OTM โดยฝั่ง Call และ Put 
จะกลับด้านกัน
สังเกตง่าย ๆ หากแถบสีน้ าเงินอยู่ตรงไหน แสดงว่าเป็นราคาที่ใกล้เคียง
กับดัชนี SET50 ในปัจจุบัน หรือเป็นออปชันที่มีสถานะ “ATM” นั่นเอง

ถ้ากดตรงนี้... จะสามารถตั้งค่า
คอลัมน์ในการดูข้อมูล เช่น 

Delta / IV เป็นต้น ซึ่งจะช่วยให้
เราประเมินราคาออปชัน  รวมถึง
ความเส่ียง และผลตอบแทนได้

อย่างแม่นย ามากข้ึน 

Delta 
เป็นค่าที่บอกว่า... รำคำออปชัน

จะเปลี่ยนแปลงเท่ำไหร่ เมื่อดัชนี SET50 
เปลี่ยนแปลงไป 1 จุด เช่น Delta = +0.5 
หมายความว่า ถ้าดัชนี SET50 ข้ึน 1 จุด 
ราคา Call Options จะข้ึนประมาณ 0.5 จุด

ราคาแพง

ราคาถูก

OPTIONS

PAGE 48 21-Day Chal lenge
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ประโยชน์
ของ Payoff Chart

ช่วยให้เราเห็นภำพรวมของก ำไรขำดทุน
ที่เป็นไปได้จำกกลยุทธ์ต่ำง ๆ สามารถ
วิเคราะห์ผลตอบแทนและความเสี่ยง 
รวมไปถึงวางแผน เปรียบเทียบ และเลือก
กลยุทธ์ที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้

อีกฟังก์ชันที่ส าคัญในการเทรดออปชัน 
ไม่แพ้ Options Chain ก็คือ 

PAYOFF CHART 
ซึ่งจะจ ำลองผลก ำไรหรือขำดทุน

ที่อำจเป็นไปได้จำกกำรเทรดออปชัน
ตำมกลยุทธ์ที่วำงไว้ 

Payoff Chart... กราฟวัดใจ ก าไรหรือขาดทุน?

ข้อควรระวัง! Payoff Chart จะแสดงผลตอบแทนที่คาดการณ์
ไว้ ณ วันหมดอำยุ ซึ่งผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริงอาจแตกต่างกันไป

1 เลือกเมนู More ที่แถบเมนูด้านล่าง

ก าหนดข้อมูลที่ต้องการ เช่น
• เลือกว่าจะเปิดสถำนะ (Open)

หรือ ปิดสถำนะ (Close)
• เลือกว่าจะซื้อ (Long) หรือ ขำย (Short)
• ระบุชื่อสินค้ำ จ ำนวนสัญญำ และรำคำใช้สิทธิ 

2

- วิธีการใช้งาน Payoff Chart -

3

เลือก Options Information 
และ Payoff Chart
เลือกสินค้ำอ้ำงอิง

เลือก Add Sim. Position 

เลือก Draw Payoff เพ่ือแสดงผลลัพธ์

4

5

6

 Maximum Profit : ก าไรสูงสุดของกลยุทธ์
 Maximum Loss : ขาดทุนมากสุดของกลยุทธ์ 
 %Max Profit of Total Cost : % ก าไรสูงสุด

ของกลยุทธ์เมื่อเทียบกับ Total Cost 
 %Max Loss of Total Cost : % ขาดทุน

มากสุดของกลยุทธ์เมื่อเทียบกับ Total Cost 
 Total Cost : ต้นทุนที่ต้องใช้หากท าตามกลยุทธ์
 Total Margin : หลักประกันข้ันต้นที่ต้องใช้

ส าหรับถือครอง Position ตามกลยุทธ์
 Options Paid/Received : ค่าพรีเมียมที่ต้อง

จ่ายหากท าตามกลยุทธ์ 
 1st Step Comm. (Incl. VAT) : 

ผลรวมค่าึคอมมิชชันข้ันแรกของการส่งค าส่ัง
เพื่อถือครอง Position ตามกลยุทธ์

 Break Even : จุดคุ้มทุน
 Current EE : จ านวนเงินส่วนที่ เหลือหลังจาก

หักหลักประกันข้ันต้นไปแล้ว ซึ่งสามารถน าเงิน
ส่วนนี้มาเปิดสถานะเพิ่มหรือถอนออกได้

 Required EE for Simulated : 
จ านวนเงิน EE ที่ต้องการ หากส่งค าสั่ง
ตาม Simulated Position ของกลยุทธ์

รู้จัก 
Options บน 
Streaming

https://www.youtube.com/watch?v=at4H8eIEc-Y&list=PLQtlXHTArVHv3zCxrFI_d7oFGZ5DFoByz&index=2
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อ่านกราฟเป็น
จับจังหวะเทรดแม่น

การดูกราฟเทคนิคก็เหมือนเราก าลังเล่นเกมอ่านใจราคาสินทรัพย์ ถ้าเรารู้ว่าราคาก าลังจะไปทางไหน เราก็
จะจับจังหวะซื้อขายได้แม่นย าขึ้น แถมยังช่วยให้เราตัดสินใจลงทุนอย่างมีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ ซึ่งเครื่องมือ
ทางเทคนิคก็มีให้เลือกเพียบเลยนะ ใครชอบสไตล์ไหนก็ลองใช้ดูได้เลย มาเริ่มจากเครื่องมือพื้นฐานกันก่อน ! 

การหาแนวรับแนวต้านด้วยเครื่องมือทางเทคนิค 
เป็นการใช้ข้อมูลราคาย้อนหลัง เพื่อวิเคราะห์จุด
ซื้อ-จุดขายที่มีนัยส าคัญ มีหลายเครื่องมือ เช่น

Horizontal Line และ Trend Line

Moving Average (MA)

เป็นการลากเส้นเชื่อมจุดสูงสุดหรือต่ าสุดเดิม
ตั้งแต่ 2 จุดขึ้นไป ก็จะเห็นแนวรับแนวต้าน 
แถมยังบอกแนวโน้มของราคาได้ด้วยนะ

อันนี้เอาไว้ดูราคาเฉลี่ยของหลักทรัพย์ในช่วงที่
เราอยากรู้ เช่น 10 วัน, 50 วัน, 200 วัน 
โดยเส้น MA ที่ฮิต ๆ ได้แก่
• Simple Moving Average (SMA)
คิดจากราคาเฉลี่ยเท่า ๆ กันหมด ท าให้เส้น SMA 
จะไม่ค่อยไวต่อการเปลี่ยนแปลงของราคาวันล่าสุด 
ถ้าสมมติวันนี้ราคากระโดดขึ้นหรือลงแรง 
เส้น SMA อาจยังไม่ขยับตามทันที

• Exponential Moving Average (EMA) 
ให้น้ าหนักกับราคาล่าสุดมากกว่า ท าให้เส้น EMA 
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของราคาได้ไวกว่าเส้น SMA

ปริมาณการซื้อขาย (Volume)
ยืนยันสัญญาณ... ก่อนตัดสินใจซื้อขาย

Volume เป็นข้อมูลส าคัญที่บอกถึงความหนาแน่น
ของการซื้อขายในแต่ละช่วงเวลา การที่ราคาวิ่งไป
ในทิศทางใดทิศทางหนึ่งพร้อม Volume ที่สูง 
จะบอกถึงความแข็งแกร่งของแนวโน้ม ช่วยให้เรา
ยืนยันสัญญาณการกลับตัว หรือการทะลุแนวรับ / 
แนวต้านได้อย่างมั่นใจ ก่อนตัดสินใจซื้อขาย

วิธีใช้แนวรับแนวต้าน

เครื่องมือวิเคราะห์แนวรับ - แนวต้าน

แนวรับ
คาดว่าจะมีแรงซื้อมากกว่าแรงขาย 

แนวต้าน
คาดว่าจะมีแรงขายมากกว่าแรงซื้อ

16
DAY

e-Learning
จับจังหวะลงทุน

ด้วย Technical Chart

https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/406/info
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เป็นเครื่องมือที่ค านวณจากราคาหรือปริมาณการซื้อขายในอดีตของสินทรัพย์ 
เพื่อช่วยวิเคราะห์ทิศทางและแนวโน้มของราคา แบ่งเป็น 2 ประเภท

Overlay Indicators เป็นเครื่องมือที่ซ้อนทับ
อยู่บนกราฟราคา มักใช้ดูแนวโน้มหรือแนวรับแนวต้าน 
เช่น Moving Average (MA) , Bollinger Bands, 
Ichimoku Cloud, Parabolic SAR ฯลฯ

Oscillator Indicators เป็นเครื่องมือที่อยู่ใต้
กราฟราคา เช่น Relative Strength Index (RSI) , 
MACD (Moving Average Convergence 
Divergence), Stochastic Oscillator ฯลฯ 
ซึ่งวิธีใช้ก็จะแตกต่างกันออกไป 

RSI หรือ Relative Strength Index 
เป็นเหมือนเครื่องวัดความเร็วและแรงของราคาสินค้า
ในช่วงเวลาที่ผ่านมา ส่วนใหญ่จะดูกันที่ 14 วัน 

เป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวของราคาที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ บอกถึง
พฤติกรรมของนักลงทุนในตลาด แบ่งเป็น 2 รูปแบบ

Reversal PatternsReversal Patterns
รูปแบบกำรกลับตัว

สะท้อนว่ารำคำอำจมีกำรเปลี่ยนแนวโน้ม 
เช่น จากขาลงเป็นขาขึ้น หรือจากขาขึ้นเป็น 

Sideway เป็นต้น เจอแบบนี้เตรียมตัวรับมือได้เลย!

Continuation Patterns Continuation Patterns 
รูปแบบกำรไปต่อ

สะท้อนว่าแนวโน้มเดิมจะด ำเนินต่อไป 
เช่น เมื่อราคาเป็นขาขึ้น อาจมีการพักตัว 

แล้วขึ้นต่อ เรียกได้ว่า... ราคาไปต่อ ไม่รอแล้วนะ! 

Double Bottom Head and Shoulders Ascending Triangle Flag

Price Pattern : รูปแบบราคา

Indicators

แล้ว RSI ใช้ยังไง?

• RSI สูงกว่ำ 70 : "ซื้อมำกเกินไป" (Overbought) 
หมายความว่า... คนแห่กันซื้อเยอะมาก ราคาอาจ
ขึ้นมาสูงเกินไป และมีโอกาสที่ราคาจะปรับตัวลง

• RSI ต่ ำกว่ำ 30 : "ขำยมำกเกินไป" (Oversold) 
หมายความว่า... คนแห่กันขายเยอะมาก ราคาอาจ
ลงมาต่ าเกินไป และมีโอกาสที่ราคาจะปรับตัวขึ้น

แต่! ไม่ได้แม่นย า 100% นะ เขาก็เลยเอา RSI 
ไปใช้ร่วมกับเครื่องมืออื่น ๆ ด้วย เช่น
• ดูสัญญำณขัดแย้ง (Divergence) : 
ถ้าราคาท าจุดสูงสุดใหม่ แต่ RSI กลับ
ท าจุดสูงสุดที่ต่ าลง หรือราคาท าจุดต่ าสุด
ใหม่ แต่ RSI กลับท าจุดต่ าสุดที่สูงขึ้น 
แบบนี้อาจเป็นสัญญำณกลับตัว

• ดูแนวโน้ม : ช่วงที่ราคาเป็นขาขึ้น RSI 
มักจะอยู่เหนือระดับ 50 และอาจขึ้นไปถึง 
70 บ่อย ๆ แต่ถ้าเป็นขาลง RSI มักจะอยู่
ต่ ากว่า 50 และอาจลงไปถึง 30 บ่อยๆ

RSI จะมีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 100
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17
DAY

ชนะตลาดอย่างยั่งยืน

คุมใจให้แกร่ง อ่านเกมให้ขาด

เวลาขาดทุนทีไร ใจมันหวิว ๆ กว่าตอนได้ก าไรเยอะเลย!
อาการนี้แหละที่ท าให้เราไม่กล้า “ตัดขำดทุน” ปล่อยให้ลากยาว 
จนสุดท้ายเจ็บหนักกว่าเดิม หรือบางทีได้ก าไรนิดหน่อยก็รีบขาย 

กลัวก าไรหาย ทั้งที่จริง ๆ อาจจะไปได้อีกไกล

กลัวขาดทุนจนเกินเหตุ (Loss Aversion Bias) กลัวขาดทุนจนเกินเหตุ (Loss Aversion Bias) 

รู้สึกว่ำตัวเองนี่แหละเซียน มองตลาดทะลุ
ปรุโปร่ง! มีความมั่นใจมันดีนะ แต่ถ้ามากไป 

อาจท าให้เราเทรดเยอะเกินตัว ไม่สนใจความเสี่ยง 
สุดท้ายพอร์ตอาจพังไม่เป็นท่าคนเรามักจะชอบอ่าน ชอบเชื่อ 

ข้อมูลที่ตรงกับที่เราคิดไว้ 
ระวังนะ! เราอาจมองข้ำมข้อมูลอีกด้ำน 

ที่อาจเป็นสัญญาณอันตรายก็ได้

ชอบเข้าข้างความคิดตัวเอง 
(Confirmation Bias)

ชอบเข้าข้างความคิดตัวเอง 
(Confirmation Bias)

เห็นใคร ๆ ก็ซื้อ ก็อยากซื้อตาม 
กลัวตกขบวน (FOMO) หรือพอตลาดแดงเถือก 
ใคร ๆ ก็เทขาย เราก็รีบขายตามเขา ทั้งที่เมื่อก่อน
วางแผนไว้อย่างดีแล้วเชียว แบบนี้ไม่เวิร์คนะ!

ตามกระแส (Herding Behavior)ตามกระแส (Herding Behavior) ข่าวสารในปัจจุบันมาไวไปไว เมื่อวานบอกขึ้น 
วันนี้อาจจะลงก็ได้ การที่เรายึดติดกับข่ำวล่ำสุด
มำกเกินไป เช่น เห็นราคาก าลังขึ้นแรง ก็คิดว่าจะ
ขึ้นไปอีกเรื่อย ๆ โดยไม่ดูปัจจัยอื่น ๆ อาจท าให้
พลาดโอกาสขายท าก าไร หรือเจอกับราคา

ที่กลับตัวลงมาแบบไม่ทันตั้งตัวได้นะ

เชื่อข่าวล่าสุดมากไปหน่อย 
(Recency Bias)

เชื่อข่าวล่าสุดมากไปหน่อย 
(Recency Bias)

ถ้าใครเริ่มมีอาการเหล่านี้โดยไม่รู้ตัว 
ลองปรับมุมมองเสียใหม่และมีสติในการเทรดมากขึ้น 

จะได้ไม่พลาดโอกาสท าก าไรดี ๆ!

พฤติกรรม... 

เสี่ยงเทรดพลาด ท าพอร์ตพัง55

อยากเป็น “The TFEX Winner” ที่ก้าวสู่ชัยชนะในโลกการลงทุน 
เคล็ดลับไม่ได้มีแค่เรื่องวางแผนกลยุทธ์ให้เป็น แต่ยังต้องเข้าใจ “อารมณ์ตลาด” 
อ่านเกม TFEX ให้ออก รู้ทันความคิดคนส่วนใหญ่ว่าก าลังกลัวหรือก าลังโลภ 

พร้อมคุมสติให้ใจนิ่ง ไม่หวั่นไหวตามตลาด
จนพลาดโอกาสดี ๆ ไป
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มั่นใจในตัวเองสุด ๆ 
(Overconfidence Bias)

มั่นใจในตัวเองสุด ๆ 
(Overconfidence Bias)
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คิดให้ดีก่อนว่ำจะซื้อหรือขำย
ตรงไหน ตั้งเป้าก าไรเท่าไร 

ผิดทางจะยอมขาดทุนตรงไหน 
ซึ่งจะช่วยให้เราตัดสินใจตามแผน 

ไม่ใช่อารมณ์ชั่ววูบ

จับอารมณ์ตัวเองให้มั่น

สังเกตดูว่าตอนไหนที่เรำโลภ 
จนลืมความเสี่ยง ตอนไหนที่กลัว
จนเกินเหตุ พอมีข่าวดี ราคาวิ่ง 
ก็อย่าเพิ่งรีบตาม ถอยมาตั้งสติ 
วิเคราะห์ให้ดีก่อนตัดสินใจ

เรียนรู้จากสิ่งที่พลาดไป

ลองจดบันทึกกำรเทรดของเราไว้ 
แล้วกลับมาดูว่าตรงไหนที่เราท า
พลาด ท าไมถึงพลาด ครั้งหน้า
จะได้ไม่ท าซ้ า แถมยังได้รู้จุดแข็ง
จุดอ่อนของตัวเองด้วยนะ

ใจเย็น ๆ เข้าไว้

วำงแผนแล้วก็ต้องท ำตำมแผน! 
รู้ว่าเมื่อไหร่ควรเข้า เมื่อไหร่ควรรอ 

จังหวะดี ๆ ไม่ได้มีมาบ่อย ๆ 
ถ้าไม่เจอจังหวะที่ใช่ ก็อย่าฝืนเทรด 

เดี๋ยวจะเสียเงินเปล่า ๆ นะ

ฝึกจิตให้สงบ

การมีสติไม่ใช่เรื่องง่าย 
ลองท ำกิจกรรมที่ช่วยให้ใจเรำ
น่ิงขึ้น และมีสมำธิมำกขึ้น 

เช่น นั่งสมาธิ โยคะ เผื่อช่วยได้!

พักบ้างก็ได้

วันไหนรู้สึกไม่ดี มีเรื่องให้คิด
เยอะแยะ หยุดพักก่อนก็ได้นะ 
บางทีการไม่เทรดในวันท่ีใจ
ไม่พร้อม อาจเป็นวิธีที่ดีที่สุด
ที่จะรักษาเงินทุนของเราไว้

เทรด TFEX ให้ได้ก ำไร ต้องคุมใจให้นิ่ง! 
มาดู 6 เทคนิคเด็ด เปลี่ยนอารมณ์ให้เป็นสติ 
เทรดอย่างมั่นใจ ไม่หว่ันไหวทุกสถานการณ์

เจ้า 5 พฤติกรรมทางจิตวิทยานี้แหละ (จริง ๆ ยังมีอีกเพียบ) 
คือ ตัวร้ายที่คอยบงการ “อำรมณ์” ท าให้ใจเราแกว่งไปมา

เดี๋ยวกลัว เดี๋ยวโลภ สุดท้ายก็ส่งผลให้ กำรตัดสินใจเทรดผิดพลำด 
ไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ กลายเป็นว่าเราใช้อารมณ์น าทางแทนที่จะใช้เหตุผล 

โอกาสท าก าไรก็หลุดลอย แถมยังเสี่ยงขาดทุนอีกด้วย 

การรู้ทันและควบคุมอารมณ์เหล่านี้จึงส าคัญสุด ๆ 
ส าหรับการเทรดฟิวเจอร์สและออปชัน

ให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีในระยะยาว

วางแผน
ก่อนเทรด

เทคนิค
อารมณ์

66

e-Learning
จิตวิทยาการลงทุน 

รับมือเศรษฐกิจผันผวน

https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1044/info
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คิดจะเทรดให้ปัง ต้องมี “แผนการเทรด” หรือ “Trading 
Plan” เพื่อนซี้ที่จะคอยน าทางให้เราในโลกของการลงทุนที่เต็ม
ไปด้วยโอกาสและความท้าทาย ถ้ามีเพื่อนคนนี้อยู่ใกล้ ๆ รับรอง
ว่าเราจะเทรดได้อย่างมั่นใจและเป็นระบบมากขึ้นเยอะเลยล่ะ !

คือ คู่มือกำรเทรดส่วนตัว ที่เราสร้างขึ้นมาเพื่อบอกตัวเอง
ว่าเราจะเทรดอะไร ตอนไหน อย่างไร ตั้งเป้าก าไรเท่าไร 
ผิดทางจะยอมขาดทุนตรงไหน หรือถ้าเจอเรื่องไม่คาดฝัน 
เราจะรับมืออย่างไร ซึ่งจะช่วยให้เราเทรดแบบมีหลักการ มีขั้นตอน 
ไม่ใช่แค่รู้สึกอยากซื้อก็ซื้อ อยากขายก็ขาย ตามอารมณ์

แผนการเทรดคืออะไร?

ท าไมต้องมีแผนการเทรด?

หลายคนอาจจะคิดว่า "เอ๊ะ! ท ำไมต้องวุ่นวำยขนำดนั้น แค่ดูกรำฟแล้วก็ซื้อ ๆ 
ขำย ๆ ตำมที่เห็นก็พอแล้วมั้ง?" บอกเลยว่าการเทรดแบบนั้นเหมือนขับรถ
โดยไม่เปิดไฟหน้า มีโอกาสชนนู่นชนนี่สูงมาก! ลองมาดูเหตุผลดี ๆ ว่า...
ท าไมแผนการเทรดถึงส าคัญกับชีวิตเราสุด ๆ

เห็นราคาวิ่งแรง ๆ แล้วใจมันสั่น 
อยากรีบเข้าไปซื้อหรือขายตาม 

แต่ถ้าเรามีแผนที่วางไว้ 
เราจะรู้ว่าตรงไหนคือจุดที่เรา

ต้องลงมือท าจริง ๆ ไม่ใช่ท าตามความรู้สึก

ช่วยคุมใจไม่ให้ว้าวุ่น 

แผนการเทรดจะช่วยสร้างวินัยให้เรา
ท าตามกฎที่ตั้งไว้กับตัวเอง ซึ่งสิ่งนี้แหละ
ที่จะช่วยให้เราไม่พลาดท่าเสียทีในระยะยาว

สร้างนิสัยเทรดแบบมืออาชีพ

พอเราเทรดตามแผนแล้วมีการจดบันทึก 
เราจะสามารถย้อนกลับมาดูได้ว่า
กลยุทธ์ไหนที่พาเราไปรับทรัพย์ 
กลยุทธ์ไหนที่ท าให้เราต้องเสียเงิน 
จะได้รู้ว่าอะไรดี อะไรต้องปรับปรุง 

พัฒนาฝีมือไปอีกขั้น

ช่วยให้เราเก่งขึ้นเรื่อย ๆ

แผนการเทรดที่ดีจะสอนให้เรารู้ว่า
ควรลงเงินเท่าไหร่ในการเทรดแต่ละครั้ง 

และควรตั้งจุดตัดขาดทุนตรงไหน 
เพื่อป้องกันไม่ให้เงินทุนของเราหายวับไปกับตา

ช่วยเซฟเงินในกระเป๋า

TRADING PLAN ที่ใช่
สไตล์ไหนก็รุ่ง18

DAY

บันทึกการเทรด 
ท าไมส าคัญ? 
เริ่มต้นอย่างไรดี

https://www.setinvestnow.com/th/knowledge/article/662-tsi-trading-journal-importance-how-to-start


PAGE 5521-Day Chal lenge

7 Checklist

TARGET1
เราเทรดเพื่อเป้าหมายอะไร?
อยากท าก าไรเฉลี่ยเท่าไหร่
ต่อสัปดาห์ หรือต่อเดือน? 

เช่น 5% ต่อเดือน 

มาลงมือสร้าง "แผนการเทรด“ ในสไตล์เรา
กันดีกว่า เริ่มง่าย ๆ แค่ตอบตัวเองให้ได้ตามนี้

PRODUCTS2
จะเทรดสินค้าอะไร? 

SET50 Futures/Options 
หรืออื่น ๆ เลือกที่เราสนใจ
และเข้าใจมันดีพอสมควร

MARKET
CONDITION

7

กลยุทธ์ของเราเหมาะกับ
ภาวะตลาดแบบไหน? 
เช่น ตลาดขาขึ้น ขาลง 
หรือ Sideway อย่าลืม! 
คิดแผนส ารองด้วยนะ

ถ้าตลาดไม่เป็นอย่างที่คิด 
เราจะปรับกลยุทธ์อย่างไร?

ENTRY
STRATEGY

5
อะไรคือส่ิงที่บอกให้เราต้อง
เปิดสถานะ (ซื้อ/ขาย) แล้ว?
เช่น ราคาว่ิงทะลุกรอบ
ที่เคยต้านไว้ (Breakout) 
หรือมีสัญญาณจาก 
Indicator ที่เราใช้

EXIT 
STRATEGY

6
จะปิดสถานะเมื่อไหร่?

ก าหนดจุดท าก าไรและจุด
ตัดขาดทุนตรงไหน? เช่น 
• Take Profit : 
เมื่อราคาขึ้นไป 10 จุด
จากราคาที่ เราเข้าซื้อ

• Stop Loss : 
เมื่อราคาลงมา 5 จุด

TIMEFRAME3
จะดูกราฟแบบไหน?

กราฟรายวัน รายสัปดาห์ 
หรือดูแบบเร็ว ๆ รายนาที? 

กรอบเวลาที่ เลือก
จะมีผลต่อวิธีที่เราเทรดนะ

Day Trade
ราย 15-60 นาที

Swing Trade 
รายวัน / รายสัปดาห์

Position Trade 
รายสัปดาห์ / รายเดือน

RISK 
MANAGEMENT

4

อย่ามองข้ามเรื่องความเส่ียง! 
เพราะจะช่วยปกป้องเงิน
ของเราให้ปลอดภัย

• เรามีเงินทุนเท่าไหร่? 
• จะแบ่งเงินทุนในการ

เปิดหลาย ๆ สถานะ
อย่างไร?

• ยอมเสียเงินได้มากสุด
เท่าไหร่ในการเทรด
แต่ละครั้ง? เช่น 1-2% 
ของเงินทุนทั้งหมด

• ขนาด Position 
ที่ เหมาะสมกับ
ความเส่ียงที่ เราก าหนด
เป็นเท่าไหร่? 

อย่ำ "All in“ ทุ่มเงิน
หมดหน้ำตักในครั้งเดียว!

สร้าง "แผนการเทรด“ ท่ีดี

มีแผนการเทรดแล้ว อย่าลืมไป “ซ้อมมือ" ในโปรแกรมจ าลองการซื้อขาย 
“Streaming Click2Win” ด้วยนะ คิดซะว่าเงินในนั้นเป็นเงินเราจริง ๆ 
แล้วเทรดตามแผนเป๊ะ ๆ หลังจบการเทรดแต่ละครั้งให้ "จดบันทึกผลกำรเทรด" 
อย่างละเอียด ทั้งก าไร / ขาดทุน เหตุผลในการเข้าเทรด หรือข้อสังเกตต่าง ๆ แล้ว 
"วิเครำะห์ผลกำรเทรด" อย่างตรงไปตรงมา อะไรดี อะไรต้องแก้ ท าซ้ าแบบนี้
ไปเรื่อย ๆ จนมั่นใจและเห็นผลลัพธ์ที่ดีขึ้น ถึงตอนนั้นค่อยลุยตลาดจริงได้เลย !

Link App

Streaming 
Click 2 Win

https://click2win.settrade.com/SETClick2WIN/index.jsp
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ยิ่งขาดทุนมากย่ิงฟื้นฟอร์ตยาก

ยิ่งขาดทุนมากยิ่งฟื้นพอร์ตยาก
การเทรดฟิวเจอร์สและออปชันเหมือนดาบสองคม มีโอกาสท าก าไรได้เยอะ 
แต่ความเสี่ยงก็สูงตามไปด้วย ทั้งราคาที่ขึ้นลงเร็วมาก ๆ แถมยังมีตัวช่วย
ที่เรียกว่า "Leverage" ที่เหมือนพลังวิเศษ ท าให้ก าไรและขาดทุนของเรา
ทวีคูณ!

Money Management เลยเข้ามาเป็นเหมือนเกราะป้องกัน 
ไม่ให้พอร์ตของเราบาดเจ็บหนัก ช่วยให้เราไม่ "Overtrade" 
หรือเทรดเยอะเกินก าลัง และที่ส าคัญ คือ ช่วยป้องกันไม่ให้
อำรมณ์ (ทั้งโลภและกลัว) มำควบคุมกำรตัดสินใจของเรำ 
ซึ่งเป็นศัตรูตัวร้ายของนักลงทุนเลยล่ะ

ลองคิดดูนะ ถ้าเราปล่อยให้พอร์ตขาดทุนหนัก ๆ 
โดยไม่ท าอะไรเลย มันเหมือนกับการที่เราต้องปีนเขาสูง
ขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อกลับไปจุดเดิม! เช่น ถ้ำพอร์ตเรำติดลบ
ไป 50% เรำต้องท ำก ำไรถึง 100% หรือเท่ำตัวเลยนะ 
กว่ำจะกลับมำเท่ำทุน มันยากมาก ๆ เลยใช่ไหมล่ะ?

ถึงแม้เราจะหวังก าไรจากการลงทุน แต่ก็ต้องยอมรับความจริงว่าโอกาสขาดทุน
ก็มีเหมือนกัน สิ่งแรกที่เราต้องถามตัวเองเลย คือ "เรำรับควำมเส่ียงหรือ
รับผลขำดทุนได้มำกแค่ไหน?" โดยทั่วไปนักลงทุนส่วนใหญ่มักจะก าหนดให้
ขำดทุนได้ไม่เกิน 2% ของเงินทุนทั้งหมดในพอร์ตของเรำ ซึ่งเป็นระดับที่
แม้จะพลาดไปบ้าง ก็ยังสามารถแก้ไขและท าให้พอร์ตกลับมาได้ไม่ยาก

เมื่อรู้ความเสี่ยงแล้ว ก็ต้องมาดู "โอกำสท่ีจะได้ก ำไร เม่ือเทียบกับโอกำสท่ีจะขำดทุน" จากการเข้าซื้อขาย
ครั้งนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า "Reward to Risk Ratio (RRR)" เพื่อช่วยค านวณว่า
เราควรลงทุนเท่าไหร่ เพราะถ้าเกิดเราขาดทุนจริง ๆ ก็ยังอยู่ในระดับที่เราสบายใจและรับไหว

Money Management
เทคนิคบริหารเงินทุน

อยู่รอดในตลาดระยะยาว

เคยสงสัยไหม... ท าไมนักลงทุนบางคนถึงเทรด TFEX ได้นาน แถมท าก าไร สร้างพอร์ตเติบโตได้เรื่อย ๆ? 
เคล็ดลับไม่ได้มีแค่การวิเคราะห์ที่เฉียบคมนะ แต่ "การบริหารเงินทุน (Money Management)" 
นี่แหละตัวจริง! ถ้าเรามีวินัย ควบคุมอารมณ์ได้ดี จัดการความเสี่ยงเป็น 
โอกาสท าก าไรและอยู่รอดในตลาดยาว ๆ ก็เปิดกว้างเลย

แล้วมือใหม่อย่างเราจะเริ่มต้นบริหารเงินทุนยังไงดี?

ท าไม Money Management ถึงส าคัญ?

19
DAY

e-Learning
Money 

Management

https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/370/info
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สรุปคือ เราไม่ควรเปิด Long SET50 Futures เกิน 10 สัญญา โดยมีจุด Stop Loss ที่ 740 จุด ซึ่งจะท าให้
เราขาดทุนไม่เกิน 20,000 บาท หรือ 2% ของพอร์ต ที่ส าคัญ... อย่าลืมดู "เงินหลักประกันขั้นต้น”
(Initial Margin) ที่โบรกเกอร์ก าหนดด้วยนะ ว่าเงินในบัญชีเราสามารถเปิดได้ถึง 10 สัญญาจริงหรือไม่

หลักการค านวณจะคล้าย ๆ ฟิวเจอร์ส แต่สิ่งที่แตกต่างกัน 
คือ ฟิวเจอร์สจะค านึงถึงจุด Stop Loss แต่ออปชัน 
(ฝั่ง Long หรือฝั่งซื้อ) จะค านึงถึง "ค่ำพรีเมียม" 
ที่จ่ายไป เพราะนั่นคือผลขาดทุนสูงสุดที่เราจะต้องเจอ

= ผลขาดทุนที่ยอมรับได้ของพอร์ต
ค่าพรีเมียม × ตัวคูณของออปชัน

= 20,000 บาท
12 จุด × 200 บาท

= 8.33 สัญญา หรือ 8 สัญญา

สมมติเราตัดสินใจ 
Long Call SET50 Options
โดยมีค่าพรีเมียมอยู่ที่ 12 จุด 

และมีตัวคูณดัชนีอยู่ที่ 200 บาทต่อจุด

การบริหารเงินทุนส าหรับ Futures

การบริหารเงินทุนส าหรับ Options

คาดว่าดัชนี SET50 จะปรับตัวขึ้น จาก 750 จุด เป็น 780 จุด 
และเราจะยอมตัดขาดทุน (Stop Loss) ที่ 740 จุด 

ก ำหนดจุดซื้อขำย
และจุด Stop Loss

2

โอกำสท ำก ำไร : 780 – 750 = +30 จุด
โอกำสขำดทุน : 750 – 740 = -10 จุด
RRR : 30 ÷ 10 = 3 เท่า 
หมายความว่า ถ้าก าไร เราจะได้ก าไรเป็น 3 เท่าของเงินที่เรา
เสี่ยงขาดทุน ซึ่งถือว่าน่าสนใจเลยทีเดียว 

ค ำนวณ Reward to Risk 
Ratio (RRR)

3

ต้องการเปิด Long SET50 Futures ซึ่งมีตัวคูณดัชนีอยู่ที่ 
200 บาทต่อ 1 จุด สามารถค านวณจ านวนสัญญา ดังนี้

ค ำนวณจ ำนวนสัญญำ
ท่ีเรำควรเทรด 

= ผลขาดทุนที่ยอมรับได้ของพอร์ต
ผลขาดทุนของการเข้าซื้อ × ตัวคูณของฟิวเจอร์ส

= 20,000 บาท
10 จุด × 200 บาท

= 10 สัญญา

4

มาดูตัวอย่างการบริหารเงินทุนส าหรับฟิวเจอร์ส  
แบบง่าย ๆ กัน

ค ำนวณผลขำดทุน
ท่ีเรำรับได้

1 สมมติเรามีเงินในพอร์ต 1,000,000 บาท ก าหนดให้ขาดทุน
ไม่เกิน 2% ของพอร์ต ดังนั้น จะขาดทุนได้ไม่เกิน 20,000 บาท 
(1,000,000 บาท x 2%)

การค านวณ
จ านวนสัญญา

ตัวอย่างตัวอย่าง

มือใหม่ เทรด TFEX 
ข้ันตอนบริหารความเส่ียง 

และเงินลงทุนของ
นักลงทุนสายเทคนิค

Mindset & 
Money Management 

เทรด Options

https://www.tfex.co.th/th/education/knowledge/article/103-manage-risk-for-beginner
https://www.tfex.co.th/th/education/knowledge/article/381-382-mindset-money-management-options
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ส าหรับมือใหม่ที่เพิ่งกระโดดเข้ามาในโลกของฟิวเจอร์สและออปชัน 
ซึ่งเป็นตลาดที่ราคาขึ้นลงหวือหวามาก ๆ เจ้า Stop Loss นี่ส าคัญสุด ๆ เลยนะ
ทั้งช่วย...

ป้องกัน Margin Call

คุมความเสี่ยง ลดอารมณ์ในการเทรด

ฟิวเจอร์สและออปชันมีสิ่งที่เรียกว่า
“Leverage” ซึ่งเหมือนดาบสองคม 
ช่วยให้เราได้ก ำไรเยอะ แต่ถ้ำพลำด

ก็ขำดทุนหนักได้เหมือนกัน 
ถ้าไม่มี Stop Loss คอยเบรก 
อาจขาดทุนจนตั้งตัวไม่ติดเลยนะ

ลองนึกภาพ ตอนที่เราเทรดแล้วรำคำ
สวิงขึ้นลงแรง ๆ ใจเรำก็เต้นตำมไปด้วย 
การตั้ง Stop Loss ไว้ล่วงหน้า จะช่วยให้
เราไม่ต้องมานั่งลุ้นหน้าจอจนเครียด 
แถมยังช่วยไม่ให้เราตัดสินใจพลาด
เพราะความกลัวหรือความโลภด้วย

การมีวินัย ท าตามแผนที่วางไว้ รวมถึง
การใช้ Stop Loss อย่างสม่ าเสมอ 
จะช่วยให้เราเทรดได้อย่ำงยั่งยืน 

ไม่ต้องคอยหวำดระแวง แถมยังมีโอกาส
ประสบความส าเร็จในระยะยาวด้วย

ถ้าเราปล่อยให้ขาดทุนไปเรื่อย ๆ 
โดยไม่ท าอะไรเลย อาจเจอปัญหาที่เรียกว่า 

“Margin Call” คือ โบรกเกอร์เรียกให้
เราเติมเงินหลักประกันเพิ่ม หรือร้ายกว่านั้น

คือ โดนบังคับปิดสถำนะเองเลยนะ 
(Force Close)

เคยไหม... เวลาเทรดแล้วราคาไม่เป็นใจ แทนที่จะก าไร กลับขาดทุนซะงั้น? 
เจ้าตัว Stop Loss เนี่ยแหละ จะมาเป็นเหมือนเพื่อนซี้ที่คอยช่วย "ตัดไฟแต่ต้นลม" 
ไม่ให้เราขาดทุนเยอะจนพอร์ตเสียหายหนัก กู้คืนยาก

STOP LOSS
ทางรอด ป้องกันพอร์ตแตก

คิดง่าย ๆ เหมือนเวลาเล่นเกม ถ้าตัวละครเราโดนโจมตี
จนเลือดเหลือน้อย เราก็ต้องรีบหาทางหลบ หรือใช้ไอเทมป้องกัน
ใช่ไหม? Stop Loss ก็เหมือนไอเทมป้องกันในโลกการเทรด
ของเรานั่นเอง

20
DAY

ท าไม 

Stop Loss 
ถึงส าคัญ 

เทรดแบบสบายใจ 
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"กฎ 2%" 

ขอบอกก่อนว่าไม่มีสูตรตายตัวนะ การตั้ง Stop Loss 
ขึ้นอยู่กับหลายอย่างเลย เช่น สไตล์การเทรดของเรา 
รับความเสี่ยงได้มากน้อยแค่ไหน และความผันผวน

ของฟิวเจอร์สหรือออปชันที่เราเทรดด้วย

แต่ไม่ต้องกังวล! มีเคล็ดลับง่าย ๆ ที่เราเอาไปลองปรับใช้กันได้

แล้วจะตั้ง Stop Loss 

อย่างไรดี?

St
op

Lo

ss

e-Learning
ตลาดผันผวน 
อ่านกราฟเป็น 

เห็นโอกาสท าก าไร

https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1627/info


PAGE 60 21-Day Chal lenge

กฎที่ 1 กำรบริหำรเงินหน้ำตัก 
ควรวางเงินให้เยอะกว่าหลักประกัน
ที่ก าหนด เพื่อรองรับความผันผวน
และลดความเสี่ยงจากการถูก 
Margin Call 

กฎที่ 2 กำรวำงแผนเทรดที่ชัดเจน
ด้วย Risk/Reward Ratio
ก าหนดความเสี่ยงและผลตอบแทนที่คาดหวัง
ในแต่ละครั้ง โดยวางแผนว่าเดือนหนึ่งอยาก
ได้เงินเท่าไร จากนั้นก าหนดเป้าหมายจ านวน
เงินรายวัน และค านวณจ านวนสัญญา
ที่ต้องเทรดกฎที่ 3 กำรเชื่อมั่นในกรำฟ

ใช้กราฟเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจ หากครั้งไหนเทรดพลาด
ควรกลับมาวิเคราะห์ความผิดพลาด เพื่อปรับปรุงการเทรดครั้งต่อไป 

“3 กฎทอง” เคล็ดลับความส าเร็จที่ใช้ในการเทรด

เปิดไอเดีย
เทรด TFEX อย่างไรให้อยู่ได้ยาว ๆ21

DAY

อยากหาไอเดียเทรด TFEX แบบไม่ต้องคล าทางเองใช่มั้ย? จัดให้ตามค าขอ เคล็ดลับง่าย ๆ ส าหรับมือใหม่ก็คือ 
"ศึกษาแนวทางจากกูรูตัวจริง" เพราะอย่างน้อยเราก็มั่นใจได้ว่าก าลังเดินตามคนที่ประสบความส าเร็จ
มาแล้วไงล่ะ! ไปดูกันเลยว่ากูรู TFEX บ้านเราเค้าคิดอย่างไรกันบ้าง!

แมน อัครพงศ์ ขวงธนะชัย เจ้าของเพจ “Stock Manday” 
เป็นที่รู้จักในฐานะ Full-Time Trader ที่ใช้กราฟเทรด 100% 
กว่าที่แมนจะประสบความส าเร็จเหมือนทุกวันนี้ ไม่ใช่เรื่องง่าย 
ต้องผ่านการฝึกฝน เทรด และลองผิดลองถูก มำนับครั้งไม่ถ้วน

โจมองว่าตลาดขาลงเป็น “โอกำสในกำรท ำก ำไร” แทนที่จะรอซื้อหุ้น
พื้นฐานดี ราคาถูกเพียงอย่างเดียว โจจะใช้ SET50 Futures 
ป้องกันความเสี่ยงและท าก าไรในช่วงตลาดขาลง โดย... 
 เปิดสถำนะ Short SET50 Futures เพื่อลดผลกระทบ

จากราคาหุ้นที่ลดลง 
 เมื่อตลาดมีแนวโน้มฟื้นตัว จะปิดสถำนะ 

Short เพื่อท าก าไร 
 น าก าไรที่ได้ไปซื้อหุ้นคุณภำพดีในรำคำถูก 

และเปิดสถำนะ Long SET50 Futures 
เพื่อเก็งก าไรจากตลาดขาขึ้นต่อ 
โดยใช้ Leverage อย่างระมัดระวัง

โจ ลูกอีสาน หรือ อนุรักษ์ บุญแสวง 
นักลงทุนเน้นคุณค่า (Value Investor : VI) 
ที่มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักจากการสร้างพอร์ต
ด้วยเงิน 8 แสนบาท สู่ระดับมากกว่า 
100 ล้านบาท ในเวลาเพียง 12 ปี 

5 กฎเหล็ก
เทรด TFEX

ให้ประสบความส าเร็จ

แชร์ประสบการณ์
และแนวทาง
การใช้ TFEX 

https://www.setinvestnow.com/th/derivative/5golden-rules
https://www.tfex.co.th/th/education/knowledge/firststeptotfex?utm_id=tfexmasscommunication-rocketbyltm-tfexcoth-2024&utm_source=facebook&utm_medium=ppc&utm_campaign=tfexmasscommunication&utm_content=always-on-content-article-4-vi-cutloss
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ฝากทิ้งท้ายเอาไว้!!! การเทรด TFEX เป็นการเรียนรู้ที่ไม่สิ้นสุด 
อย่าท้อแท้กับความท้าทายที่อาจเกิดขึ้น ค่อย ๆ เรียนรู้ ท าซ้ า 
และพัฒนาตัวเองอย่างสม่ าเสมอ รับรอง... อยู่รอดและประสบ
ความส าเร็จในตลาด TFEX ได้แน่นอน

นอกจากนี้ ยังมีแหล่งข้อมูล
ที่จะช่วยเสริมสร้างความรู้
เกี่ยวกับการเทรดฟิวเจอร์ส
และออปชันอีกมากมาย 
ทั้งเว็บไซต์ TFEX เว็บไซต์ 
SET Investnow และ
เว็บไซต์ของโบรกเกอร์

ก้าวแรก : ท าความรู้จัก "เพื่อนใหม่"

ด้วย e-Learning ซีรีส์ “มือใหม่หัดเทรดอนุพันธ์”

ปูพื้นฐานการเทรดฟิวเจอร์สและออปชันอย่างมั่นใจ 
พร้อมเทคนิคการวางกลยุทธ์เพื่อท าก าไร ทั้งในภาวะ
ตลาดขาขึ้นและตลาดขาลง

ก้าวท่ีสอง : มองโลกให้คมชัดขึ้น
ด้วย e-Learning ซีรีส์ “ไอเดียเทรดกรำฟเทคนิค" 

มองตลาดให้ออก คาดการณ์และวิเคราะห์ภาวะตลาด
ผ่านกราฟเทคนิคได้ ตัดสินใจเทรดอย่างแม่นย า !

ก้าวท่ีสาม : 
ควบคุม “สติ” และบริหาร 
"กระเป๋า" ของเราให้ดี 

ด้วย e-Learning หลักสูตร 
"จิตวิทยำกำรลงทุน" 
และ "Money Management"

เทคนิคการควบคุมอารมณ์ และการก าหนด
ขนาดการลงทุนที่เหมาะสม ซึ่งจะช่วยควบคุม
ความเสี่ยง และรักษาก าไรได้อย่างมีประสิทธิภาพ

แนะน าแหล่งข้อมูล ต่อยอดความรู้

ไอเดียการเทรดจากเหล่ากูรูเป็นเหมือน “แผนที่น าทาง” แต่การจะเดินทางในตลาด TFEX ได้อย่างราบรื่น 
ปลอดภัย และไปถึงฝั่งฝัน เราเองก็ต้อง “ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม และหมั่นฝึกฝนการเทรด
อยู่เสมอ” ถ้าอย่างนั้น... มาเตรียมตัวให้พร้อมและเริ่มออกเดินทางกันดีกว่า Let’s Go!!!

e-Learning ซีรีส์
ไอเดียเทรดกราฟเทคนิค

e-Learning 
Money 

Management

e-Learning 
จิตวิทยาการลงทุน 

รับมือเศรษฐกิจผันผวน

e-Learning ซีรีส์
มือใหม่หัดเทรดอนุพันธ์ 

เว็บไซต์ TFEX
เว็บไซต์ 

SET Investnow

www.tfex.co.th

https://elearning.set.or.th/SETGroup/playlists/140
https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/370/info
https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1044/info
https://elearning.set.or.th/SETGroup/playlists/80
https://www.tfex.co.th/th/home
https://www.setinvestnow.com/th/home


Note



ค าศัพท์ TFEX ต้องรู้



ROLLOVER 

การต่ออายุสัญญา

Daily Settlement Price 
ราคาท่ีใช้ช าระราคาประจ าวัน

คือ รำคำที่ตลำดใช้ค ำนวณก ำไร
หรือขำดทุนประจ ำวัน ของสัญญาที่เราถืออยู่ 
ตลาดจะใช้ราคานี้เพื่อปรับปรุงเงินในบัญชี

ของเราทุกวัน (Mark-to-Market) 
ท าให้เราทราบสถานะก าไรขาดทุนล่าสุดได้

VOLUME 
ปริมาณการซ้ือขาย

OPEN INTEREST 

สถานะคงค้าง

Final Settlement Price ราคาท่ีใช้ช าระราคาวันสุดท้าย



OPTIONS
OPTIONS
OPTIONS
OPTIONS
OPTIONS
OPTIONSOPTIONS



สงวนลิขสิทธิ์ © ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

ติดตามข่าวสารได้ที่  : SET Thailand
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